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ROUE AVANT ET/OU ROUE ARRIERE

Montage avec blocage rapide o

Déverrouillez le levier de blocage rapide, enfilez-le
dans I'axe de la roue, vissez le cone de réglage
situé @ I'extrémité opposée au levier et dévissez-le
d'un tour. Les rondelles de sécurité doivent toujours
se trouver en appui sur les pattes de fourche et le
systéme de blocage rapide.

Montez la roue, centrez-la et verrouillez le levier fer-
mement & la main

Le levier est vraiment serré lorsqu'il est paralléle a la
fourche.

Montage sans blocage rapide

Montez la roue, centrez-la et verrouillez les écrous
de part et d'autre de la fourche. Les rondelles de
sécurité doivent toujours se trouver en appui sur les
pattes de fourche et les écrous du moyeu. Couple de
serrage: 17 Nm. S AV
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(Conseils Vous devez sentir une forte résistance en
appuyant sur le levier de blocage rapide : la rove
est alors bien montée. Tapez sur la rove avant
avec la main pour s’assurer de la bonne fixation

de I'ensemble.

@ Avant utilisation, vérifiez le bon blocage
e

vos roues sur le cadre et la fourche.

KB © cone de réglage EX © overt

© levier de blocage rapide

O rondelle de sécurité

@ Avant utilisation, vérifiez le bon blocage
le vos roues sur le cadre et la fourche.

@ Extrémité de lo fourche avant © Moyeu
© faou © Rondelle de sécurité

PEDALES -

Si vous éfes amenés & remplacer vos pédales : vissez
la pédo|e droite, marquée de “R” ou “D” sur I'axe
dans la manivelle droite (cété plateau du pédu|ier).
Vissez I'axe en tournant dans ﬁe sea%(ﬁs aiguilles
d'une montre. Serrez fortement! @ m.

Vissez la pédale gauche, marquée de “L” ov “G”
dans la manivelle gauche. Vissez I'axe en tournant
dans le sens inverse des aiguilles d’une montre.
Serrez fortement ! @ 25 Nm.

GUIDON

Si vous étes amenés a démonter votre guidon : pour
régler I'enfoncement de la potence, choisissez la
hauteur désirée puis resserrez la vis en haut de la
potence. Couple de serrage:

- cintre avec pofence: 17 Nm/18 Nm

- potence avec pivot direct: 17 Nm/18 Nm

Ne pas surélever la potence au-dela du
repére de sécurité, il correspond au point d'inser-
tion minimum de la potence dans la fourche.

@ Vis de réglage de lu potence © (intre
© Potence O Fourche

SELLE -

Si vous étes amenés & régler votre selle: fixez la
tige sur le chariot de selle et serrez les écrous de
celle-ci. Placez la tige de selle dans le cadre, réglez
la hauteur que vous désirez en agissant sur le levier
de blocage rapide. Le levier est vraiment serré lors-
qu'il est perpendiculaire a la fige de selle.

Couple de serrage:

- serrage fige avec selle: 16 Nm/20 Nm

- serrage fige dans cadre: 16 Nm/18 Nm

(Conseil ) Lorsque vous éfes assis(e) sur la selle, genou
légerement plié, vous devez pouvoir poser le talon sur
les pédales.

% Ne pas surélever I'ensemble de selle au-

la du repeére d'insertion minimum marqué sur le
tube. Le repére d'insertion ne doit jamais étre visible.

A © choriot de selle

© Selle
O Levier de blocage rapide O Tige de selle

POUR VELOS DE TOURISME

ET VELOS TOUS CHEMINS .

Si vous étes amenés a remplacer votre éclairage:
fixez-le sur le garde-boue avant ou sur le support avant
placé sur la fourche, et réglez linclinaison du phare. Le
centre du faisceau doit rencontrer le sol @ 10 méfres
Veérifiez que les fils électriques sont bien branchés sur le

POUR VITT -

feu avant, le feu arriére et sur la dynamo. Assurez-vous
que la roulette de d(nomo, en posifion de pression, soit
bien entrainée par le pneu.

W Maintenez toujours votre feu propre et en
érat.

“lors du remplacement des piles et des batteries, nous vous
demandons de bien vouloir respecter la réglementation en
vigueur quant @ leur élimination. Nous vous remercions de les
déposer dans un endroit prévu a cet effet, ofin d'assurer leur
élimination de facon sire et dans le respect de I'environnement.”

Un équipement d'éclairage est obligatoire dés la nuit
tombée. Pensez a vérifier de fagon réguliere I'état de
vos accumulateurs (éclairages a piles).

GARDE-BOUE AVANT -

Si vous étes amenés a remplacer votre garde-boue
avant: vissez la tringle sur la fourche. Desserrez le
crochet de sécurité ou l'écrou fixant I'étrier de frein
(sur la fourche). Enlevez le crochet de sécurité ou

© Garde-hove

Si vous étes amenés & remplacer votre garde-boue
arriére et votre porte-bagages : vérifiez que les
tringles du porte-bagages et du garde-boue arriére

A © biocage dv porte-bagages © Tiingle du porte-bagages
(-] Pone%aguges O Tige de selle

ATTENTION! Le levier gauche doit actionner le frein avant et le levier droit doit actionner le frein arriére.

FREINS

Frecins cantilever o

© Emplacement du crochet de sécurité O Fourche
© Tringle ou de I'oxe de I'étrier du frein avant © Eaou

GARDE-BOUE ARRIERE ET PORTE-BAGAGES -

(Conseil ) Pensez & prendre avec vous quelques piles
le rechange et a les conserver dans votre sacoche.

WMainfenez toujours votre feu propre et en
n état.

I'étrier de frein
Glissez le garde-boue avant dans la fourche avant et
resserrez ["écrou ou le crochet de sécurité pour fixer
le garde-boue.

sont bien fixées sur les ceillets prévus, sur la patte
arriére. Fixez le plateau du porte-bagages sur le
cadre au bas de la tige de selle.

© Fourche arriére @ Gorde-hove
@ Tiingle du gorde-bove

Desserrez |'écrou du triangle.

Amenez ce friangle & environ 1 cm au-dessus du cro-
chet de sécurité. Resserrez I'écrou du triangle.
Desserrez |'écrou du patin. Tirez le cable. Les deux

) Gardez I'huile ou la graisse hors d'atteinte
tins de frein et vérifiez leur état réguliérement.
Réglez les patins des freins & plus ou moins 0,5 mm
des flancs des jantes, a I'aide de la vis de réglage.

Freins a tirage latéral
Pressez les deux patins contre la jante et tirez le cable du
bras intérieur & l'aide de pinces. Enfin, serrez I'écrou.

Freins V-Brake

M o cbic

© Ecrou (derriere)

© Tirez le cable

w Ce type de V-Brake est particuliérement
et en freinage, comparé & un sys-
téme de freinage classique.
Faites des essais avec prudence pour vous familia-
riser avant I'vtilisation normale.

Montage et réglage des patins de freins

L'écartement des bras de freins doit étre de 35 mm

ou plus . Vérifier I'emplacement et le contact des
atins de freins sur la jante. Evitez tout contact avec

[ oo, Faires o régloge de la havteur ou de Fem

placement, si nécessaire, en desserrant I'écrou du

patin. Resserrez |'écrou en respectant un couple de

serrage de 7 & 9 Nm

Montage des cables B8

Passez le cable dans le petfit tube aluminium.

Ajustez le cable de frein de facon & obtenir un

espace de 1,5 mm entre les patins droit/gauche

et la jante

X © 35 mm o plus KB © wube oluminiom KEE @ Hoins de tension
© Couple de serrage: 7/9 Nm © Couple de serrage: 6/8 Nm © Plus de tension
©A+B=3mm © Ressort de fension Vis de réglage

Fixez et serrez le cable avec la vis de serrage du
bras de frein droit, a I'aide d'une clef hexagonale
creuse de 5 mm ou hexagonale piate

Le couple de serrage doit étre de 6-8 Nm EE&
Coupez I'excés de cable a I'extrémité. Posez I'em-
bout de protection de cable en aluminium

Ill:éékzge des ressorts de tension des bras de freins

Tournez la petite vis de réglage & I'aide d’un tourne-

vis en croix pour fendre ou détendre le ressort:

- dans le sens des aiguilles d’une montre pour tendre,

- dans le sens contraire des aiguilles d’une montre
pour détendre.

Cela permettra de centrer les bras de freins

par rapport a la jante EE.

?m Vérifiez le réglage et I'usure de vos
reins périodiquement et procédez a un nouveau
réglage si nécessaire.

Freins a disque
Montage du cable de frein
Desserrez le serre-cable de I'étrier de frein EE.
Retirez |'ancien cable de sa gaine

Enfilez le nouveau céble dans la gaine, passez-le
dans le trou de la butée de gaine de I'étrier de frein
KB, puis introduisez le cable dans le serre-cable.
Pressez la came de frein de moitié puis resserrez

le serre-cable.

Coupez I'excés de cable.

Affinez le réglage a I'aide de la molette de réglage
du levier de trein

Changement des plaquettes de freins

Desserrez le cable de frein

Retirez les vis du support d'étrier & la fourche A

3 © covper {15} m

17 (18] (19 20}

Retirez la vis qui fixe les plaquettes de frein K ou
soulevez et tirez directement sur la plaquette
suivant les modeéles.

Retirez les plaquettes B, puis replacez

les nouvelles de la méme maniére

En cas d'usure de la moitié des plaquettes de frein,
il est possible de faire un réglage sur la course
des plaquettes.

Desserrez le contre-écrou de la came K&,

ajustez la course a l'aide d'une clé allen E3

puis resserrez le contre-écrou.

Suivant les modéles d'étrier, il est possible d’avoir
quelques différences

Se référer au manuel du constructeur.

POTENCE

Vélo avec freins cantilever:

Vérifiez que I'arrét de gaine et les vis (ou la vis)
sont desserrés

Mise en pression de la direction en serrant la vis @

Vélo avec freins V-Brake:
Mise en pression de la direction en serrant la vis @
dans l'insert du tube pivot

Couple de serrage: 2,5 Nm.

LUBRIFICATION

Lubrifiez réguliérement les axes de freins, les leviers, la
chaine et la roue libre & 'huile de vaseline. Graissez les
moyeux, le pédalier et la direction une fois par an.

POINTS A VERIFIER REGULIEREMENT

Contrélez réguliérement les parties suivantes: les
serrages (roues, pédaliers, potence, guidon, selle,
chaine), l'usure cres patins et des pneus, le réglage
des freins et des dérailleurs.

LES PETITES ASTUCES

Un serrage frop fort ou frop lache des freins endomma-
era rapidement votre bicyclette.
ouple de serrage conseﬁré pour le serrage des patins:
7 a9 Nm.
En cas de changement des patins de freins, sachez qu'a
chaque fype de jante et de Egin correspond un patin.
Pour les promeneurs amoureux de la nature et les vété-
istes, pensez  essuyer toutes fraces d’humidité et de
terre sur votre bicyclette au retour de chacune de vos
balades. Faites graisser fous les roulements de votre
bicyclette au moins tous les six mois par un spécidliste.
Vérifiez toujours I'état de vos freins avant de sortir avec
voire vélo.
Enfin, rangez votre vélo en hauteur afin qu'il soit &
I'abri des coups.

ATTENTION! Les parents doivent s'assurer que I'enfant maitrise la
bicyclette et surtout le fonctionnement des freins.
ATTENTION! A ufliser avec un casque de protection.

La charge maximale autorisée (vélo, cycliste et bagages) ne doit pas
dépasser: 50Kg pour le modéle 16 - 60 Kg pour le modéle 207 -24
“-100 Kg pour les modeles restants

@I Evitez de metire de I'huile ou de la graisse
en contuact avec les s et les surfaces de freinage.
Ne pas employer de nettoyeur haute-pression.

Révisez entiérement votre bicyclette tous
les deux mois, si vous I'vtilisez de fagon intensive
une fois par semaine. Dans les autres cas, révisez-
la entiérement au moins une fois par an.

patins toucheront alors la jante.

Enfin, vissez |'éc(ou (:{u > tin qui ’b|oquerc le cdblev E ot triangle O (ible

Les patins sont bien réglés lorsqu'ils se trouvent & dis- © Triongle © fcrou du patin

tance égale de chaque coté de la jante. o Sm écze%enr dy crochet O Tirez le cable
le sécuri

Actionnez les poignées de frein et réglez-les en tour-
nant la vis de réglage sur celles-ci.

D
FRONT WHEEL AND/OR REAR WHEEL

fAAssembly using quick-lock mechanism o
Unlock the quick-lock lever, slip it into the wheel (Tips) You should feel strong resistance when you

Serrez la potence sur le tube pivot de la fourche
avec les vis (ou la vis) @.
Couple de serrage: 17 Nm.

dans l'insert du tube pivot.
QD Couple de serrage: 2,5 Nm.
Ajustez |'arrét de gaine.
Serrez la potence sur le tube pivot de la fourche

avec les vis (ou la vis) @. 210 9 © Poence © Insert
.17 Nm. © 17 Nm. O Tube pivot © Arrét de gaine
Couple de serrage : © Tobw diciton

D

FOR TOURING BIKES
AND ALL-ROAD BIKES

If you need to replace your headlight: are firmly attached fo the front light, the rear light, and
Attach it to the front mudguard or the front light-holder  the dynamo. Make sure that the dynamo wheel turns

Par temps de pluie les freins ne fonctionnent
Ppas aussi bien, roulez donc plus lentement et commen-
cez a freiner plus 16t, votre distance de freinage est
multipliée par 2 ou 3.
LE SERVICE APRES-VENTE

Le service aprés-vente s'engage par contrat fournir a nos magasins

clients sous 10 jours les piéces des cycles que ceux-ci commercialisent.

Pour toute demande de piéces sous ou hors garantie, nous vous

reccomandons la procédure suivante:

- Repérer la reference de voire cycle

- Relever le N° de lot sur le velos

- Relever sur le schéma <<mon vélo>> du manuel, le numéro de la piéce

- Vérifier par la désignation qu'il s'agit bien de la piéce souhaitée

- Adresser cefte demande a votre magasin

- Sous dix jours, cette piéces sera disponible au S.A.V. du magasin.
Le montage de porte-bagages avant/arriére doit étre vérifié en fonction
du type de vélo.

Selon la desination (pays) d'ulisafion, adopfez réguliérement les
dispositifs de sécurité requis en fonction des exigences de circulation.
Pour les pieces de rechange et accessoires s'addresser au magasin
vendeur remplacer les piéces usées par des composants originaux.

GARANTIE 2 ANS -

Nos bicyclettes sont garanties deux ans piéces et main-

d'ceuvre et cinq ans sur les cadres & compter de la date

d'achat, rickeme caisse faisant foi, contre tout vice de
ricafion.

Cette garantie est limitée & la réparation ou au rempla-

cement gi:'ofui' des piéces reconnues défectueuses par

notre technicien agréé, sans qu'il puisse jomais étre

réclamé d'indemnifé en raison de I'immobilisation de

machine.

Les interventions réalisées au fitre de la garantie n‘ont

pas pour effet de prolonger celle-ci.

La garantie s'applique & condifion que:

1- La bicyclette ait été réparée chez un professionnel

agréé.

2- Le vélo n'ait pas été transformé ou modifié.

3- Les piéces d'origine n’aient pas éé remplacées par
d'autres non agréées par le constructeur.

4- Les avaries ne soient pas dues & un manque de soin
ou d'entrefien, a une

néf;ligence ou a une inexpérience de l'ufilisateur, & une
utilisation anormale, & de mauvais réglages, & une
réparation défectueuse ou & une surcharge passagére.
5- Les avaries ne soient pas dues & la conséquence de
F'usure normale du matériel tel que: pneumatiques,

ampoules électriques, chaines, cables de commande &
distance, patins je freins, paraboles de feu AV et cabo-
chon de £S AR, dérailleurs et roues libres.

%m sont exclues de la garantie les opérations
obligatoires d’entretien telles que : nettoyage,
graissage, réglage des cables, gaines, efc.

si pour raison indépendante de notre fait,
vous constatiez que les freins ou les dérailleurs
sont mal réglés, ou que les roues sont voilées,
nous vous demandons de ramener votre bicyclette
dans le mois qui suit 'achat.

Passée cette date, nous ne pourrons plus les
prendre sous garantie.

La garantie n’est pas valable pour une utilisation
en compétition.

Titulaire de la garantie:

Nom et adresse du client:

D

TELESCOPIC FORK

Bikes equipped with a telescopic fork require

reater aftention, especially telescopic forks
awuf are assembled using refention screws.
Every time you go out, you should check to ensure
that there is no play in these screws or the parts
assembied with them. If such is not the case, consult
a professional or your store to have them tightened

To adjust the suspension fork and rear shock absorber,

use the appropriate control (n.b. only if provided for
according fo the model)

again, as they will have to be recoated with
threadlocker Eefore being re-tightened.

@P Any loosening of the fork could
result in the cyclist fall in? off the bike.
Tightening torque: 8 to 10 Nm.

DERAILLEUR

This is adjusted using the screws (a and b) which act
as stops and limit how far the derailleurs can
Increase or decrease their range of travel by playing
with these screws until you can go through olr'he

ears without the chain going outside or inside the
?ree wheel or the fcce-p ates.

@ Rear derailleur the chain

a. The upper screw prevents the chain from going

beya:dpihe Iargefsprocker wheel. g

b. The lower screw prevents the chain from going
beyond the smaller sprocket wheel.

Front deraillevr

a. The upper screw prevents the chain from
derailing onto the frame.

b. The lower screw prevents the chain from
derailing onto the right-hand pedal.

TYRE PRESSURE

Whenever you wish to change gear, keep on
pedalling as normal, but without forcing, while
manceuvering the handle of the derailleur until

the chain is properly seated on the selected gear
ring or sprocket wheel, unless your derailleurs

are indexed.

If your derailleur makes a “click” whenever you
change gear, that means it is indexed. In that case,
a cable that has the wrong tension on it will result
in gear changes that are imprecise. To avoid this,
turn the adjusting screw anti-clockwise and try the
derailleur after each turn of the screw.

24]
Rear derailleur Front derailleur Indexed rear
Screw o @ Screw 0 railleur
© Screw b © Scarew b @ Adjusting screw

Inflate to the correct pressure.

Riding on inadequately inflated tyres has a negative
effect on performance, results in premature wear, and
may cause damage to wheel rims.

The inflation pressure is indicated on the side of the tyre.

@ Regardless of the nature of your ride or how

Jong it may last, take along a repair kit so that you

can repair flat tyres. Also zave a pump with you so
that you can re-inflate them to the correct pressure.

B8 © 1s1-007 84

CHAIN

Regularly check the tension and condition of the
chain: it should be lubricated and clean at dll fimes.
In the case of bicycles equipped with a derailleur,
the chain tension adjusts automatically.

On single-speed bikes, a sag of 10 mm is required.

(Tip) When setting off on a long ride, consider
taking along a chain repair tool.
This will enable you to make a temporary repair
to a defective chain.

B © apox. 10mm

CLEANING

Clean painted parts with a sponge soaked in soapy
water and then wipe with a dry cloth

%ﬂo not scratch painted parts, and do not
use either peirol or m'chloroe’hyg:le.

Wipe chromed parts (except for wheel rims)

with a cloth soaked in liquid paraffin.

Wiping the wheel rims with a cloth soaked in aceto-

Ze \;\(ﬂ regm:ve traces ;7( hrubber left bel;em:; from Igse
rake pads. Apply polish to your saddle if it is m

of s I itis ma‘:;;ofplam just use soapy

water. The chain, the front and rear wheel hubs,

the crank gear, the derailleurs, and the steering

mechanism should all be cleaned with petroleum.

Bremsen mit scitlichem Zug

Die Bremsschuhe gegen die Fe|%e driscken und das Kabel
des unteren Arms mit Hilfe von Zangen anziehen.
Dann die Mutter wieder anziehen.

K © sromskabel
© HMutter (hinten)

© [os Kabel anziehen

V-Brake-Bremsen

%V—Bmk&&emsen sind besonders empfindlich
u sen im Vergleich zv herkémmlichen
Bremssystemen sehr gut. Machen Sie vorsichtig einige
Bremsversuche, um sich mit diesem Bremsentyp veriraut
zu machen, bevor Sie das Fahrrad regelmdbBig benutzen.
Montage und Einstellung der Bremsschuhe
Der Abstand der Bremsarme muss 35 mm oder mehr
betragen EEN. Den Sitz und den Kontakt der Bremsschuhe
mit der Felge iberprifen. Jeden Kontakt mit den Reifen
vermeiden. Gegebenenfalls die Hohe oder den Sitz
durch Lisen der Mutter des Bremsschuhs einstellen.
Die Mutter wieder anziehen und dabei ein Anziehmoment
von 7 bis 9 Nm einhalten KEN.
der Bremskabe! EE1
Das Kabel durch die Kleine Aluminiumréhre ziehen.
Das Bremskabel so anpassen, dass zwischen dem
linken/rechten Bremsschuh und der Felge ein Zwischenraum
von 1,5 mm bestehen bleibt.

Das Kabel mit der Anziehschraube am rechten Bremsarm
befestigen und mit Hilfe eines 5 mm Innensechskantschlissels
oder eines Sechskantflachschlissels anziehen.
Das Anziehmoment muss 6-8 Nm betragen EE3.
Das Gberstehende Kabel am Ende abschneiden. Die Kabel-
schutzkappe aus Aluminium auf dos Kabel setzen EE3.
Einstellung der Fedem der Bremsarme EE1
Die Kleine Einstellschraube mit Hilfe eines
Kreuzschraubendrehers drehen, um die Feder zu spannen
oder entspannen:
- im Uhrzeigersinn, um die Feder zu spannen,
- enfgegen ggm Uhrzeigersinn, um die Feder zu entspannen.
Auf diese Weise konnen die Bremsarme in Bezug auf die
Felge zentriert werden B
®) Die Einstellung und den VerschleiB der Bremsen
GBig iberpriifen und die Bremsen gegebenenfalls
neu einstellen.

EEY @ weniger Spannun,
omh?sl:;n’}‘img g
© Einstelischraube der Feder

KR © 35 mm oder mehr B @ Auminivmrohr
© Anziehmoment:7/9 Nm @ Anziehmoment: 6,/8 Nm
©A+B=3mm
Scheibenbremsen

Montage des Bremskabels

Den Kc?be"'mher der Bremszuggabel [6sen EE.
Das alte Kabel aus seiner Hiille ziehen.

Das neue Kabel in die Hiille einfihren, durch das
Loch des Hillenanschlags der Bremszuggabel
ziehen BB, dann das Kabel in die Stopgfguchse
einfilhren. Die Bremsnocke halb eindriicken und
dann die Stopfbuchse anziehen. Das iiberstehende
Kabel abschneiden.Die Einstellung mit der
Einstellrandelschraube am Bremsﬁebel beenden.
Wechseln der Bremsbelege

Das Bremskabel [6sen EEY. Die Schrauben der
Halterung der Bremszuggabel an der Gabel abneh-

men HA. Die Schraube abnehmen, mit der die

Bremsbeldge befestigt sind EE oder den Bremsbelag

direkt cnha:en und abziehen, je nach Modell.

Die Bremsbelage entfernen KB, und dann neve

Bremsbeldge auf die gleiche Weise einsetzen.

Bei Verschleif3 von meer als der Halfte der

Bremsbeldge kann eine Einstellung am Hub

der Bremsgelﬁge vorgenommen werden.

Die Gegenmutter der Bremsnocke I5sen KK,

den Hub mit Hilfe eines Imbus-Schlissels einstellen
dann die Gegenmutter wieder anziehen.

Je nach Bremszuggabelmodell kénnen

Unterschiede aufireten. Bitte lesen Sie dazu

das Handbuch des Herstellers.

R © scueiden  EE1 m 18] 119} 120}

LENKSTANGE -

Fahrrad mit Mittenzugbremse:

Uberprifen, ob die Kabelhiillenblockierung

und die Schrauben (oder die Schraube) gelsst sind.
Auf den Lenker driicken und dabei die Schraube
im Gelenkzapfenrohr anziehen @.

XM Anziehmoment: 2,5 Nm.

Die Kabelhiillenblockierung einstellen.

Die Lenkstange auf dem Gelenkzapfenrohr der
Gabel mit den Schrauben (oder der Schraube)
anziehen ©.

Anziehmoment: 13,2 Nm.

Fahrrad mit V-Brake-Bremse:
Aut den Lenker driicken und dabei die Schraube
im Gelenkzapfenrohr anziehen @.
P) Anziehmoment: 2,5 Nm.
Die Lenkstange auf dem Gelenkzapfenrohr der Gabel
mit den Schrauben (oder der Schraube) anziehen @.
CEIEP) Anziehmoment: 13,2 Nm.

Bl o 254 @ Gelenk- © Kobelhii-
@ 13,2 Nm Zzopfenrohr lenblockierung
enkstange Finsatz @ Lenkrohr

axle, tighten the cdiusfing cap located at the opposi-  press on the quick-lock lever: this means the wheel

te end from the lever, and loosen it one turn. The
safety washers should always rest on the arms of the
fork and the quick-lock system.

Mount the wheel, centre it, and lock the lever firmly
by hand

nd.
The lever is really tight when it is parallel to the fork

fAAssembly without quick-lock o

Mount the wheel, centre it, and tighten the nuts on
either side of the fork. The scfe?z washers should
always rest on the arms of the fork and the hub
nuts. Tightening torque: 17 Nm.

PEDALS -

Before using, ensure that your wheels are

is properly mounted. Tap the front wheel with your
hand to ensure the assembly is firm.

properly locked onto the frame and the fork.

R © adisting cop E2 © open
@ quick-ock lever
© dosed

O safety washer

@D Before using, ensure that your wheels are
properly locked onto the frame and the fork.

3 |
© End of front fork © Hub
© Nut © Safety washer

If you need to replace your pedals: screw the right-
hand pedc[, which will be marked “R” or “D”, onto the
axle of the right'hond crank (crankset foce-plcfe side).
Screw on the axle by turning it in a clockwise direction
Tighten well!

Screw the left-hand pedal, which will be marked “1”
or "G”, onto the lef-hand crank. Screw on the axle by
turning it in an anti-clockwise direction. Tighten well

HANDLEBARS -

If you need to remove your handlebar: to adjust the
depth to which the stem is inserted, select the desired
height and then re-tighten the screw at the top of

the stem. Recommenged tightening torque for the
handlebar: 17 Nm. Minimum breaking torque for
stem screw: 26 Nm.

@P Do not extend the stem beyond the safety
mark, as it represents the minimum depth of
insertion of the stem into the fork.

© Stem adjusting screw © (urved section
© Stem O Fork

SADDLE -

If you need to adjust your saddle: attach the stem
to the saddle carrier and ?ighien the nuts on the
saddle. Insert the saddle stem into the frame, and
adjust it to the desired height by operating the
quick-lock lever. The lever is really tight when it is
perpendicular to the saddle stem. Recommended
tightening torque for the saddle: 17 Nm.

(Tip) When you are seated on the saddle, with your
knees slightly bent, you should be able to rest your
heels on the pedals.
@ Do not extend the saddle assembly beyond
e minimum insertion mark indicated on the fube.
The insertion mark should never be visible.

A © sudd carrer © Saddle
© Quick-ock lever O Saddle stem

D

LUBRICATION

Lubricate the brake pivots, levers, chain, and the
free wheel using liquid paraffin. Grease the hubs,
crank gear, and steering once a year.

POINTS THAT NEED TO BE CHECKED REGULARLY «—

Check the following parts on a regular basis: tighte-

sa chain), the amount of wear on brake pads
and tyres, the adjustment of brakes and deraiﬁ::urs.

TRICKS OF

If the braking pressure is too great or too low, it will

quickly dumgge your bike.
Recommended tightening torque for brake pads:
7 to 9 Nm

If you change your brake pads, you should realise
that for eclcﬂ type of wheel rim and brake there is a
corresponding fype of brake pad. Nature-loving
and mountain-bike riders should remember to wipe
off all traces of moisture and earth from their bike
every time they return from one of their tours. Have

all the bearings on your bike greased by a specialist

at least once every six months. Always check

condition of your brakes before you go out on your
1Ke.

And finally, store your bike off the %:ound so that

there is no danger of it getting knocked over.

WARNING! Parents should be sure that the child is able

to manage the bike and above all the use of the brakes,
choking hazard.

WARNING! A protective helmet should be worn when
cycling.

2-YEAR WARRANTY

Our bicycles are guaranteed to be free from manu-
facturing defects for two years including parts and

labour and five years on frames, starting from date
>f purchase, upon presentation of the cash receipt.

niv:E:I l;;(I)ints (wheels, crank gear, bracket, handlebars,

% Avoid bringing oil or grease into contact
with the tyres or brake surfaces.
Do not use a high-pressure cleaner.

(Tip) Give fyour bike a complete overhaul every two
months, if you use it heavily once a week. In of
cases, give it a complete overhaul once a year.

THE TRADE

Brakes do not work as effectively in the
m so ride more slowly and begin brak)ilng
earlier, as your braking distance is multiplied
by a factor of 2 or 3.

The maximum allowed load (bicycle, cyclist and luggage)
must not exceed: 50Kg for 16" model - 60 Kg for 20" -24
“models - 100 Kg for remaining models.

The assembly of any front / rear luggage rack is to be
verified according to the type of bicycle.

Depending on the destination (country) of use, regularly
adopt the safety devices required according to the traffic
requirements.

For spare parts and accessoires, contact the seller and
use only original parts.

front lamp lenses and rear lamp tailpieces,
derailleurs and free wheels.

m oy . n
i reasi dj Pbcables,

such as:

This warranty is limited to the repair or ref
at no charge of parts that are found to be defective
oy our cerfified fechnician. At no time may a claim
be made for compensation due to the bicycle being
out of service.

Procedures carried out under this warranty do not
result in the warranty being extended.

This warranty is subject to the following conditions:
1- That the bicycle has been repaired gy a certified
professional

2- That the Bicyde has not been modified or altered.
3- That the original parts have not been replaced by

shealhi‘r’lg,aek. are not covered by this warranty.

@ if you notice that, for reasons that have
nothing to do with us, the brakes or derailleurs are

incorrectly adjusted, or the Is are warped,
kind% return your bicycle to us within the first
month after purchase.

After that date, we will no longer be able to cover
these defects under warranty.

This warranty is not valid if the bike is used in
competition.

others that are not certified by the facturer.

4- That the damage is not due to lack of maintenan-

ce, negligence or lack of experience on the part of

the user, abnormal use, incorrect adjustments, defec-

tive repair, or temporary overloading.
5- That the damage is not due to the normal wear
and tear of the equipment such as: tyres, electrical

Warranty holder:

Customer’s name and address:

L D J

TELESKOPGABEL -~

Fahrrider mit einer Teleskopgabel misssen mit ganz
besonderer Aufmerksamkeit behandelt werden, vor
allem die Teleskopgabeln, die mit Befestigungs-
schrauben montiert sind.

Sie miissen vor jeder Fahrt sicherstellen, dass an
diesen Schrauben oder an den montierten Teilen
kein Spiel vorhanden ist. Wenn Sie ein Spiel
Verwenden Sie zum Einstellen der Federgabel und des
hinteren Stoﬂddmcrfers die entsprechende Steverung
(n.b. Nur, wenn dies je nach Modell vorgesehen ist).

KETTENWECHSLER

feststellen, wenden Sie sich an einen Fachmann
oder an lhren Héandler, um die Schrauben wieder
anziehen zu lassen, denn sie missen vor dem
Anziehen erneut mit Loctite bestrichen werden.
W Wenn die Gabel nicht richtig befestigt ist,
ann dies zu Stiirzen fihren.
Anziehmoment: 8 bis 10 Nm.

Die Einstellung des Kettenwechslers erfolgt mit Hilfe der
Schrauben (a und b}, die auf die Anschldge wirken und
dazu dienen, die extremen Positionen der Kettenwechsler
2u begrenzen. Den Hub durch Beféitigen dieser Schrauben
erhshen oder verringern, damit alle g&z’nge problemlos ein-
gelegt werden kénnen, ohne dass die Kette abspringt.
QXM Hinterer Kettenwechsler:
a. Die oberste Schraube verhindert, dass die Kette iber
das groBte Zahnrad hinausgeht.
b. Die unferste Schraube verhindert, dass die Kette iiber
das kleinste Zahnrad hinausgeht.
Kettenwechsler:
a. 3; ?‘bfrsle Schraube verhindert, das's die Ketten an

aus dem ler springt.
b. Die unterste Schraube verhindert, dass die Kette an der

Seite des rechten Pedals aus dem Kettenwechsler springt.

REIFENDRUCK

Wenn Sie den Gang wechseln wollen, irefen Sie normal
ohne Kraft gung weiter und bewegen Sie
Hebel des Kettenwechslers, bis die Kette richtig auf dem
Zahnkranz oder dem gewdhlten Zahnrad sitzt, wenn die
Kettenwechsler nicht indexiert sind.
Wenn Sie beim Schalten am Kettenwechsler ein Klicken
horen, heiBt das, dass er indexiert ist. In diesem Fall kann
ein schlecht gespanntes Kabel zu einem ungenaven
Gangwechsel fihren. Um das ;zm vermeiden, drehe'r:d Sie

e Bl Uhrzeigersinn v

lie
machen Sie nach jeder Umdrehung einen Schaltversuch.
EA =

Hinterer Vorderer Hinterer indexierter
ettent kettenwechsler efte T

@ Schroube o © Schraube © Einstellschraube

@ Schraube b © Schraube b

Pumpen Sie die Reifen mit dem richtigen Druck auf.
Unzureichend aufgepumpte Reifen wirken sich nachteilig
auf die Leistung aus, fihren zu vorzeitigem Verschleif’ und
eventuell zu Beschadigungen der Felge. Der Reifendruck ist
auf der Seitenwand des Reifens angegeben.

KETTE

szenken Sie unabhéingig von der Art und der
Daver Ihrer Radtour immer daran, ein Reparaturset mit-
zunehmen, um einen Reifen reparieren zu kén-
nen. Nehmen Sie auch eine Luffpumpe mit, um die Reifen
aufpumpen zv kdnnen.

E3 o rsi-0078

Uberprifen Sie regelmaBig die Spannung und den
Zustand der Kette: Sie muss immer geschmiert und
sauber sein. Bei Fahrradern mit Kettenwechsler
spannt sich die Kette avtomatisch. Bei Fahrrédern
ohne Gangschaltung ist ein Durchhang von 10 mm
notwendig.

\@/TG

Hinweis) Wenn Sie zu einer langen Radtour aufbre-
chen, denken Sie daran, ein Kettengliedausbau-
werkzeug mitzunehmen. Damit kénnen Sie eine
defekte Kette provisorisch reparieren.

B3 @« 0m

REINIGUNG

Die emaillierten Teile mit einem Schwamm und
Seifenwasser reinigen und dann mit einem frockenen
Tuch nachwischen.

™ Nicht kratzen und weder Benzin noch
Tric ylen verwenden. Die verchromten Teile (mit
Ausnahme der Felgen) mit einem mit Vaselino| getréink-
ten Tuch abreiben. G f der Br huhe an

den Felgen kénnen mit einem mit Aceton gefréinkten
Tuch entfernt werden. Den Sattel, wenn er aus Leder ist,
mit Wachs einreiben. Wenn er aus K ff ist,
braucht er nur mit Seifenwasser gereinigt zv werden.
Die Kette, die Naben des Vorder- und Hinterrads,
das Tr r, die Kettenwechsler und die Lenkung
mit im reinigen.

located on the fork, and adjust the angle of the lamp.
The centre of the beam should hit the ground at @
distance of 10 meters. Check to ensure that the wires

FOR MOUNTAIN BIKES

Lighting equipment is mandatory as soon as it gefs

ark. Remember to check the condition of your
balt]feries regularly (in the case of battery-operated
ights).

FRONT MUDGUARD

If you need to replace the front mudguard: tighten
the rod on the fork. Loosen the safety hook or nut
holding the brake caliper (located on the fork).
Remove the safety hook or brake caliper.

© Mudguard
© Rod

REAR MUDGUARD AND LUGGAGE RACK «—

If you need to replace your rear mudguard and
luggage rack: check to ensure that the rods suppor-
ting the luggage rack and rear mudguard are

A © 1ugguge rack lock © Luggage rack rod
Og:gguzemd OSm;xlﬂesrem

BRAKES

Cantilever brakes o

as it should when pressing against the tyre.

Always keep your lights clean and in good
oy o

@ Remember to take several replacement
atteries along with you; keep them in your bag.

% Always keep your lights clean and in
good working order.

© Location of safety hook or pivot O fork
of front brake caliper O Nut

Slip the front mudguard between the arms of the
front fork and re-tighten the nut or safety hook to
hold the mudguard.

attached to the grommets provided on the rear
brace. Attach the platform of the luggage rack to
the frame at the base of the saddle stem.

© Rear fork © Hudguard
© Mudguard rod

Loosen the triangle nut. Move the triangle to
approximately T cm above the safety hook. Re-fighten
the triangle nut. Loosen the nut on the shoe plate. Pull
on the cable. At this point both shoe plates will touch
the wheel rim. Finally, tighten the shoe plate nut, which
will lock the cable.

The shoe plates are correctly adjusted when they are
equal distance from the wheel rim on either side.

Pull on the brake handles and adjust them by turning
the adjusting screw located on them.

WARNING! Left lever must activate front brake and right
lever must activate rear brake.

Tip) Keep oil and grease away from the brake
shoe plates and check their condition regularly.
Adjust the shoe plates to approximately 0.5 mm
from the wheel rims, using the adjusting screw.

ER o fingle nur Q (ble
@ Tiiangle © Shoe plate put
© location of © Pull on cable
safety hook

VORDERRAD

Montage mit Schnellverschluss o

Den Schnellverschlusshebel entriegeln, den
Schnellverschluss in die Radachse einf’i}hren, den
Einstellkegel an der entgegengesetzten Seite des Hebels
onschrui%en und um eine Umdrehung Iésen. Die
Sicherheitsunterlegscheiben miissen immer auf dem
Gabelende und dem Schnellverschlusssystem aufliegen.
Das Rad einsetzen, zentrieren und den Hebel mit der
Hand fistlverri eln.

Der Hebel ist richtig angezogen, wenn er sich parallel
2ot Gabel befndet. 0 P

Montage ohne Schnellverschluss

Das Rad einsetzen, zentrieren und die Muttern auf
beiden Seiten der Gabel anziehen.

Die Sicherheitsunterlegscheiben miissen immer auf
dem Gabelende und den Nabenmuttern aufliegen.
Anziehmoment: 17 Nm.

Hinweise ) Wenn Sie beim Driicken auf den
Schnellverschlusshebel einen starken Widerstand
spiren, ist das Rad richtig eingebaut. Klopfen Sie
mit der Hand auf das Vorderrad, um sich zu
vergewissern, dass es richtig befestigt ist.

P Vor der Benutzung iiberpriifen, ob die Réider
richtig am Rahmen und an der Gabel befestigt sind.

B O cinstelkegel © offen
8 Srhne/lvee?uhlusshebel 2]

Geschlossen
O Sicherheitsunterlegscheibe

e
e

™ Vor der Benutzung iiberpriifen, ob die Réder
%m Rahmen und angder Gabel befestigt sind.

E
@ Ende der vorderen Gabel © Nabe
© Mutter @ Sicherheitsunterlegscheibe

PEDALE

Wenn Sie die Pedale ersetzen miissen: Das rechte
Pedal mit der Markierung “R” oder “D” auf der Achse
in der rechten Kurbel anschrauben (an der
Kettenblattseite des Trel|ugers]A

Die Achse im Uhrzeigersinn eindrehen. Fest anziehen!

Das linke Pedal mit der Markierung “L” oder “G” an
ler linken Kurbel anschrauben. Die Achse entgegen
dem Uhrzeigersinn anschrauben. Fest anziehen!

LENKER o

Wenn Sie den Lenker ausbauen missen: Um die
Hahe der Lenkstange einzustellen, die gewiinschte
Héhe auswahlen und dann die Schraube oben an der
Lenkstange anziehen. Empfohlenes Anziehmoment fisr
den Lenker: 17 Nm. Mindestbruchanziehmoment fir
die Lenkstangenschraube: 26 Nm.

SATTEL

O rheben o s Mictonge 3
ierung anl ), sie entspricht i dnge, die
in den lanksmngenschac'ﬁre'fngefﬁhﬂ werden muss.

[ 5 |
@ Einstellschraube der Lenkstange © Lenker
© Lenkstange O Gabel

Wenn Sie den Sattel einstellen mijssen: Die Stange
auf dem Satteltrager befestigen und die Muttern der
Stange anziehen. Die Sattelstitze in den Rahmen
einfihren, Uber den Schnellverschlusshebel die
gewinschte Sattelhshe einstellen. Der Hebel ist
richti angezogen, wenn er sich lotrecht zur
Saneﬁﬁj'ze befindet. Empfohlenes Anziehmoment
fir den Sattel: 17 Nm.

(Hi

is) Wenn Sie auf dem Sattel sitzen, muss das
Knie Teid:xebeugf sein, und Sie mijssen die Fersen
auf die Pedale stellen konnen.
™ Den Sattel nicht iiber die Mindestein-
rkierung auf der Stiitze hinaus anheben.
Die Einfiihrmarkierung darf nicht sichtbar sein.

KX o surteiniger O Suttel
ST o e,

SCHMIERUNG -

Die Bremsachsen, die Hebel, die Kette und den
Freilauf regelmaflig mit Vaselina| schmieren.

Die Naben, das Tretlager und die Lenkung einmal
pro Jahr schmieren.

REGELMASSIG ZU UBERPRUFENDE PUNKTE
Nehmen Sie alle zwei Monate eine

Regelmafig die folgenden Teile iberpriifen: Sind die
Réder, das Tretlager, die Lenkstange, der Lenker, der
Sattel, die Kette fest angezogen)2 Verschleil der
Bremsschuhe und der Reifen, Einstellung der
Bremsen und der Kettenwechsler.

DIE NUTZLICHEN TIPPS «—

Zu stark angezogene oder zu lockere Bremsen kénnen das
Fahrrad beschgcg;ln.
ﬁmpFoHenes Anziehmoment fisr die Bremsschuhe: 7 bis 9

im.
Beim Auswechseln der Bremsschuhe daran denken, dass es
fir jeden Felgen- und Bremsentyp bestimmte Bremsschuhe

jibt. Naturliebhaber und Mountainbike-Fahrer solften

ran denken, Feuchtigkeit und Schmutz nach jeder

Radtour abzuwischen. Alle Lager des Fahrrads mindestens
alle sechs Monate von einem ?ochmunn schmieren lassen.
Immer den Zustand der Bremsen Gberprifen, bevor Sie eine
Radtour machen.
Und schliefllich sollten Sie Ihr Fohrrad immer erhaht
abstellen, damit s vor Staf3en geschiitzt ist.
ACHTUNG! Die Eltern miissen sicher sein, dass das Kind
die Fahrrad und die Arbeitbremsen beherrschen kannte.

ACHTUNG! Wir empfehlen die Verwendung eines
Schutzhelms.

2 JAHRE GARANTIE --

Unsere Fahrréider haben zwei Johre Garantie fir Yeile und
Arbeitslohn und fiinf Jahre fiir den Rahmen ab dem
Kaufdatum (Datum des Kassenbons gilt) gegen dlle
Herstellungsméngel.

Diese Garantie beschréinkt sich auf die Reparatur oder
den kostenlosen Ersatz von Teilen, die von unserem zuge-
lassenen Techniker als defekt anerkannt werden.

Es konnen jedoch keine Entschédigungen verlangt werden,
weil das Fahrrad aufBer Betrieb gesetzt ist.

Die Garantie wird durch die ausgefihrten
Reparaturarbeiten nicht verlangert.

Die Garantie kann in Ansprucf?egenommen werden, wenn:
1- Das Fahrrad bei einem zugelassenen Fachmann
repariert worden ist.

2- Das Fahrrad nicht umgewandelt oder vertindert worden

ist.

3- Die Originatteile nicht durch andere, vom Hersteller nicht
zugelassene Teile ersetzt worden sind.

4-Die Schaden nicht auf mangelnde Sorgfalt oder Pflege,
Nachlassigkeit oder Unerfahrenheit des Benutzers, auf nicht
zweckgemafe Benutzung, falsche Einstellungen, falsche
Reparaturen oder eine voriibergehende Uberlast
zuriickzufihren sind.

5- Die Schéiden nicht auf den normalen Materialverschlei

% Die Reifen und die Bremsfléichen

sollten méglichst nicht mit Ol oder Schmierfett
in Beriihrung k Keinen Druckstrahle
zum Reinigen benutzen.

Generaliiberholung Ihres Fahrrads vor,
wenn Sie es einmal pro Woche nutzen. in den
anderen Fillen genigt eine Inspektion pro Jahr.

Bei Regen funktionieren die Bremsen nicht so
gut, fahren rsmh der‘amm und bremsen 03;
rechtzeitig, o st sweg verdoppelt

Die maximal zulssige Zuladung (Fahrrad, Radfahrer
und Gepiick) darf 50 kg fir das ?6 - 60 Kg-Modell fiir
das 20" - 24 “-Modell - 100 Kg firr die brigen Modelle
nicht Gberschreiten

Die Momoﬂe eines vorderen / hinteren Gepdcklr&gers ist
ie nach Fahrradtyp zu iberprifen.

Nehmen Sie je nach Verwendungszweck (Land)
regelmaBig die  Sicherheitsvorrichtungen an, die den
Verkehrsanforderungen entsprechen.

Fir die Ersatzteile und Zubehér bitte sich beziehen auf
den Héindler UND NUR ORIGINALTEILE VERWENDEN

mvo.ﬂ der ?gmnh'e at igesdlbscen s sind dlle

m~ Wenn Sie aus einem von uns unabhéngigen
Grund feststellen, dass die Bremsen oder die

zuriickzufihren sind, wie Reifen, Glihbirnen, Ketten,
Bedienkabel, Bremsschuhe, Vorderscheinwerfer ui
Riicklichter, Kettenwechsler und Freilauf.

g wie Reinigen,
Schmieren, Einstellen der Kabel, Hiillen, efc.

Kettenwechsler falsch ei sind oder dass die Réider
einen Achter; bitten wir Sie, das Fahrrad innerhalb eines
Monats nach dem Kauf zuriickzubringen.

Nach Ablauf dieser Frist konnen wir die Arbeiten nicht
mehr im Rahmen der Garantie durchfishren.

Die Garantie gilt nicht fiir eine Benutzung im
Wettkampfsport.

Inhaber der Garantie:

Name und Adresse des Kunden:

Tous les vélos de

la gamme sont
conformes aux
exigences de sécurité

All bikes in range
meet safety
requirements

Alle Fahrrader der
Reihe entsprechen
den Sicherheitsanfor-
derungen

Todas las bicicletas
de la gama son
conformes a las
exigencias de
seguridad

Tutte le biciclette
della gamma sono
conformi ai requisiti
di sicurezza
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Les vélos équipés d'une fourche télescopique doivent
faire I'objet d’une plus grande attention, plus parti-
culierement les fourches télescopiques assemblées
avec des vis de fixations.

Vous devez & chaque sortie vérifier qu’aucun jeu
n’apparaisse sur ces vis ou les parties assemblées

Si tel n’était pas le cas, adressez-vous exclusivement

DERAILLEURS

o970 BOLVD. To TOSHAGTO TOANS 1 TUPGABOGLIKG TODTACTO E7€1
& SIHOCIO BPOYO, (hOTE Vet KUKAOOOPEL EAEVBEPQL TV TOAN

FOURCHE TELESCOPIQUE

gm Une désolidarisation de la fourche risque
e !

1 y10 vo ypnoty ELT0L OMOKAEIGTIKG.

a un professionnel ou auprés de votre magasin pour
les faire resserrer, car elles devront étre & nouveau
enduites de frein filet avant resserrage.

ntrainer une chute du cycliste.
Couple de serrage: 8 10 Nm.

Il s'effectue a I'aide des vis (a et b) agissant en butées

et servant a limiter les positions extrémes des

dérailleurs. Augmentez ou diminuez leur course en

jouant sur ces vis de maniére a obtenir le passage de

toutes les vitesses sans que la chaine ne sorte & l'exté-

rreor o0 & lintérier de la roue lbre ou des plateaux

Dérailleur arriére :

a. La vis la plus haute empéche la chaine d’aller
au-dela du plus grand pignon.

b. La vis la plus basse empéche la chaine d'aller
au-dela du plus petit pignon.

Dérailleur avant:

a. La vis la plus haute empéche la chaine de
dérailler dans le cadre.

b. La vis la plus basse empéche la chaine de
dérailler dans la pédale de droite.

Pour régler la fourche suspendue et |'amortisseur

arriére, utilisez la commande appropriée

(n.b. uniquement si prévu selon le modele)

PRESSION DES PNEUS

TP Quelles que soient la nature et la durée de

Gonflez & la bonne pression

Rouler avec des pneumatiques insuffisamment gonflés nuit
au rendement, provoque une usure prématurée, et peut
enfrainer des défériorations au niveau de la jante.

La pression de gonflage est indiquée sur le flanc du pneu.

Lorsque vous avez l'intention de changer de vitesse,
édaler /] , mais sans for-
cer, en manceuvrant la manette du dérailleur jusqu’a
ce que la chaine soit bien en place sur la couronne
ou le pignon choisi, si vos dérailleurs ne sont pas
indexés.
Si votre dérailleur fait “clic” lorsque vous changez de
vifesse, c’est qu'il est indexé. Dans ce cas, un cable
mal tendu provoquera un changement de vitesse
imprécis. Pour éviter cela, tournez la vis de réglage
dans le sens inverse des aiguilles d’'une montre et
essayez le dérailleur a chaque tour de vis.

22} 23} 124
Dérgilleur arriére Dérailleur avant Dérailleur arriére
s a i indexé
@ Vish @ Vish @ Vis de réglage

votre randonnée, munissez-vous d'un kit de rustine afin
de réparer tout pneu crevé. Ayez également une pompe
avec vous pour rétablir la bonne pression.

E3 o 1rsi-0078

CHAINE *

Vérifiez régulierement la tension et I'état de la chai-
ne: elle doit toujours étre lubrifiée et propre.

Pour les bicyclettes avec dérailleur, la chaine se tend
automatiquement.

Sur les monovitesses, une fleche de 10 mm est
nécessaire.

ENPRETER"

(Conseil) Lorsque vous partez pour une longue ran-

E3 © 100m envion

lonnée, pensez a vous munir d’un dérive-chaine.
Il vous permettra de réparer provisoirement une
chaine défaillante.

NETTOYAGE

Nettoyez les parties émaillées avec une éponge frempée
dans I'eau savonneuse puis essuyez a l'aide d'un chif-
foﬂ sec.

Ne les grattez pas, n’employez ni essence
ni trichloréthyléne. Passez sur les parties chromées
(sauf les jantes) un chiffon imbibé d'huile de vaseline.

Le passage d’un chiffon imbibé d’acétone sur les
jantes permetira d’éliminer les fraces de caoutchouc
des patins. Passez votre selle a I'encaustique si elle est
en cuir. Si elle est en plastique, il vous suffira d'utiliser
de 'eau savonneuse. Nettoyez la chaine, les moyeux
des roues avant et arriére, Le édalier, les démilfe’urs
et le jeu de direction au pétrole.

| GB J

Side-pull brakes e
Push both shoe plates up against the wheel rim and
pull the cable from the inside arm using pliers
Finally, tighten the nut.

I o e

© Nut (rear)

© Pull on cable

V-brakes

@ This type of brake is unusuallr sensitive
and powerful, compared to traditional braking
systems.
Do some careful experimentation to familiarise
yourself with them £:fore using them in normal
circumstances.
Mounting and adjusting brake shoe plates 1
The distance between the brake arms must be 35
mm or more EHl. Check to determine where the
shoe plates make contact with the wheel rim. Avoid
any contact with the tyre. Adjust the height or
location, it necessary, by loosening the shoe plate
nut. Re-tighten the nut, keeping the tightening torque
to within 7 to 9 Nm
Installing cables EE1
Insert the cable into the small aluminium tube.
Adjust the brake cable until there is a gap of 1.5 mm
between the right/left shoe plates and the wheel rim.

Xl © 35 mmor greater KB © Auminiom rube
(2] nghiening torque: 6/8 Nm
© 4+ B=3mm

© Tightening torque: 7/9 Nm

Disc brakes

Adijust and lock the cable using the I‘igh'ening screw
on the right-hand brake arm, using a 5 mm hollow
socket wrench or a flat hexagonal wrench.

The tightening torque should be 6-8 Nm EE.

Cut oft any excess at the end of the cable. Attach
the aluminium endpiece to protect the cable EE3.
Adjusting the brake-arm tension sprinﬂs [13]
Using a Phillips-type screwdriver, turn the small
adjusting screw fo increase or decrease the tension
of the spring: _

- clockwise to increase the tension,

- anti-clockwise to reduce the tension.

This enables you to centre the brake arms relative
to the wheel rim EE1.

Periodically check the adjustment and
wear on your brakes, and make re-adjustments
if necessary.

EI @ (ower rension
@ Higher tension .
© Tension spring Adjusting screw

Installing the brake cable

Undo the cable clamp on the brake caliper EE1.

Remove the old cable from its sheath.

Insert the new cable into the sheath, pass it through

the hole in the sheath endpiece in the brake caliper
, and then feed the cable into the cable clamp.

Squeeze the brake cam halfway ond then tighten

the cable clamp.

Cut off the excess cable.

Make fine adjustments using the adjustment

thomb-wheel on fhe brake fever

Changing brake pads
Loosea thge brake ’:EHE m

Remove the screws from the caliper bracket on the
fork ). Remove the screw holding the brake pads
or else lift and pull directly on'the pad,
depending on the model.

Remove the pads BB, and then replace them with
new ones in the same manner.

In the event that one half of the brake pads is worn,
it is possible to adjust the stroke length of the pads.
Loosen the cam lock-nut B,

adjust the stroke length using an Allen key EZ1

and then tighten the lock-nut again.

Depending upon the model of caliper, there may be
some differences. Refer to the manufacturer’s
manual.

mou 15 m 117 18] 119} 120}

BRACKET «—

Bike with cantilever brakes:
Check to ensure that the sheath stop and screws
(or screw) are undone. Increase the pressure on the
steering mechanism by tightening the screw in the
insert inside the swivershoh .

Tightening torque: 2.5 Nm.
Adjust the sheath stop.
Tighten the bracket on the fork swivel shaft by using
the screws (or screw) @.

Tightening torque: 13.2 Nm.

Bikes with V-brakes
Increase the pressure on the sﬁeerina mechanism by

tightening the screw in the insert inside the swivel shaft @.
&m Tightening torque: 2.5 Nm.
Tighten the bracket on the fork swivel shaft by using

the screws (or screw) @.

Tightening torque: 13.2 Nm.

Bl o 250 © Bracker O Sheath stop
@ 132 Nm @ Swivel shaft © Steering
O Insert mechanism shoft

FUR REISERADER UND TREKKINGRADER «—

Wenn Sie die Beleuchtung auswechseln miissen:
Befestigen Sie den Scheinwerfer am vorderen
Schutzblech oder an der vorderen Halterung auf der
Gabel und stellen Sie Neigung des Fahrradschein-
werfers ein. Der Mittelpunkt des Lichtstrahls muss in
einer Entfernung von 10 Metern auf den Boden auffref-
fen. Uberpri]fen Sie, ob die elekirischen Drahte richtig

FUR MONTAINBIKES «

am vorderen Scheinwerfer, am Riicklicht und am
Dynamo angeschlossen sind. Vergewissern Sie sich,
dass die Randelschraube des Dynamos, wenn sie an
den Reifen gedriickt wird, auch wirklich von diesem
angefrieben wird.
ﬂ%’ Immer darauf achten, dass die Beleuchtung
und in gutem Zustand ist.

Bei Einbruch der Nacht ist eine Beleuchtungsanlage
Pflicht. Denken Sie daran, die Akkus regelmaflig
2y iiberprijfen (Beleuchtung mit Batterien).

VORDERES SCHUTZBLECH -

Wenn Sie das vordere Schutzblech ersetzen missen:
Die Bigelstange an der Gabel festschrauben. Den
Sicherheitshaken oder die Mutter, mit der die
Bremszuggabel (auf der Gabel) befestigt ist, [sen. Den

@ Schuizblech
© Bigelstange

HINTERES SCHUTZBLECH UND GEPACKTRAGER «-

Wenn Sie das hintere Schutzblech und den Gepiick-
tréiger auswechseln mijssen: Uberpriffen, ob die Stangen

des Gepackiréigers und des hinteren Schutzblechs an

a @ Blockierung des Gepdcktrigers @ Stange des Gepdckirigers
© Gepiickniger O Saftelstitze

BREMSEN

Mittenzugbremse (Cantilever-Bremse)

Die Mutter des Dreiecks losen.Das Dreieck ca. 1 cm
ber den Sicherheitshaken ziehen.Die Mutter des
Dreiecks wieder anziehen. Die Mutter des Bremsschuhs
[sen. Das Bremskabel anziehen. Die beiden
Bremsschuhe beriihren die Felge.Dann die Mutter des
Bremsschuhs, mit der das Bremskabel blockiert wird,
anziehen. Die Bremsschuhe sind richtig eingestellt,
wenn sie sich auf jeder Seite in gleicher Entternung
von der Felge befinden. Die Bremshebel befdtigen

und durch Drehen der Einstellschraube einstellen.

ACHTUNG! Der linke Hebel betétigt die hintere
Bremse, der rechte Hebel betdtigt die vordere Bremse.

© Sicherheitshaken oder Achse O Gabel
der vorderen Bremszuggabel © Mutter

{ Hinweis ) Denken Sie daran, immer ein paar Ersatz-
batterien in der Reparaturtasche avfzubewahren.

TP immer darauf achten, dass die Beleuchtung
sauber und in gutem Zustand ist.

Sicherheitshaken oder die Bremszuggabel abnehmen
Das vordere Schutzblech in die vordere Gabel schie-
ben und die Mutter oder den Sicherheitshaken wieder
anziehen, um das Schutzblech zu befestigen

den dafir vor%esehenen Osen am hinteren Gabelende

befestigt sind. Die Auflagefliche des Gepackiréigers am
Rahmen unterhalb deraeﬂelsﬁjize befestigen. 9

© Hintere Gabel @ Schutzblech

© Biigelstange des Schutzblechs

is) Darauf achten, dass die Bremsschuhe nicht
mit Ol oder Schmierfett in Beriihrung kommen und
ihren Zustand regelméBig iibey n.

Die Bremsschuhe miissen sich mehr oder weniger
0,5 mm von den Seiten der Felgen entfernt befinden:
mit Hilfe der Einstellschraube einstellen.

D

Mmnpootivil poda

Zuvapporoynon pe KAELSOpa o

ZeKAEIBOOTE TOV HOYAO KAEBOUATOS, TEPGTTE
oV 610V GEova g pOdag. PLdMoTe Tov KOVO
pUBuIoNG MOV PplokeTal 6Ty GALY GKp1 Ko
EePrdwote tov katd pia 6tpoon. Ta dkpa tou
S1kpAavoL KAt T0 GUCTNHA KAEISMUATOG TPENEL VL
vroompiloviat mdvia and TG PodEres
acdareiag. ToroBetote tn poda. KEVIPAPETE TV
KOl KAESWOTE TOV HOYAG 0TaBEpd e T YEPL.

O poyAdg £1van TPOyHATIKG GOTYHEVOS OTav £ivat
TOpAAANAOS pe 10 dikpavo.

Tvvappordynon xopic poxAo KAEL8dnaTOg

ToroBe ote ™ POSA, KEVIPAPETE TV Kat GOIETE
10 T Hadto Ko amd TG 00 MAEVPES TOV
Sikpavou. Ta modia tov dikpavou kat ot Pideg
G TANUVNG TPETEL v vtosTpilovian mavta ano
TIG POBEAAES AOQUAE Latg.

Pori cow&iparog: 17 Nm

KR © Hutter des Dreiecks O Bremskabel
reiect © Mutter des Bremsschuhs
© Sicherheitshaken O Kabel anziehen
T Orav 1 péda sivar cwotd tonofetnuévi),

MELOVTAS TOV {040 KAELOGUATOG TPENEL VL
atobaveote pra Eveovn aviiotaot). Bepaiwbeite on to
GUVOLO ELVAL KUAG OTEPEOUEVO JTUROVTAS PIE TO JEPL
oag ™y prpocTLvi poda.
Tpry and ) ypiion Peparobeite ot o1 pode;:
ELVaL COCTA CTEPEOUE AVO GTOV GKEAETO Kat 10
dixpavo.
W © xivo; piduonc
© 01265 Kierdiparog
KAELOTO
O poséida aopadeiag

| 2 [ Yed

Dptv ané w gpiion, empPePardore ot 0t
POSES ELVAL KAAG OTEPEVPEVES TAVO GTOV OKEALTO Kt
0 dikpavo.

3} @ Bise

© Axpo 0V pmpoctivoy © [Thiiuvn
Sixpdvov @ Podérda acpakeiag

IMetdma

Av xpeLotel vo 0AAGEETE T TETOALD: PrdwoTe to
SeE10 meTdAL. onpelopévo wg “R™ 1\ D tdve otov
GEova ot dedia paviBéra (TAevpd Tov dickov)
Bid®ote 10v GEOVA GTPEGOVTOG 6TV KOTEVBUVGN
TV SELKTMV £VOG poroy10v. Zoite duvatd!

B1dwote T0 Ap1oTEPS METAAL, ONUEIWUEVO HE EVvAL

“L7 A G omy aprotepn paviBéra. Bidwote tov

GEova GTPEPOVTOS 0 HOPE avTiBe ™ TPOg T GOPd
TV SEIKTOV £VOG poroy1o0. Toi&te duvatd!

’

Tpove «
AV YPELEGTEL VU UTOGVVUPHOLOYNGETE TO
TLROVL: Y1a va PUBRIGETE TO VYOG TOV TLHOVIO,
SlaréEte moco BEReTE v PuBiletan o GEovag Tou
Kot énerta Eavacdibte m Pida oto TavE pEPOg
10U GEOVA. TuVIGTOREVN POTtH GAEIHOTOS Y1 TO
Tuove: 17 Nm. EAGyiot ponn xoAdpoong yio m
Bida tou GEova: 26 Nm

[IIZZZTD M GIKGVETE TOV GE0ve TLo Tave and 1o
TPOGOLOPLOUEVO GTIPEIO ACPUAE {
onusio eAdpotig Evealng Tov aSova oto dikpavo.

© Bida pifuiong ov dEova © Too Aapav
© Afovag O Aixpavo

TEANO —

Av XPELAGTEL VL pURIGETE T GEAAL OTEPEWCTE
Tov GEova Mg GEALOG oV Lo TOL Kot GpiETe
¢ Bideg mg. TomoBemote Tov GEova ™G 6EARAG
HESO 6TOV OKEAETO. pUBHIGTE TO VYOG IOV
emBupeite kavoviloviag Tov HoyAo KALISMUATOS,
O HOYAGS £V TPOYHATIKA GOLYREVOG OTav eivar
KAOETOG TPOg TOV GEOVOL TG CEARAG. ZUVIGTOREVY
porh odSipotog yio m oédda: 17 Nm

) Kabiopévor nave om oéiia, npénst va

£ VIl AKOVUTATE T1) 9TEPVA OTQ TETAALL. OTay
Eyete 10 yovaro shaopd Avytepgvo.

My vyGvete 10 6VV0A0 TIIG 6EALUS TAVE
ané o onpeio cAdpots karaPvbiens rov eivat
onpetopgévo arov soriva. To onpeio katafibion: oc
npéneL moTé vu givar oparo.

| 6 'Y Yrodoyij oéAhag © Zéa .
© Moyhog kAerdaparos O Aovag g oelhag
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I'a va Brénete kol d,

KOl va €16TE KAAG 0paTtoOg

AV XPELUGTEL VUL UALGEETE TOV GOTIORO GaC:
GTEPEWOTE TOV GTO UTPOSTLVO OTEPO 1) TNV £181KT
VIOdoxN AV 610 dikpavo, kot pubpicte my
KAlon t0U dapov. To KEVIPO TG SEoung 0WTog
TPENEL VUL GLVAVTE TO £8000g o undotacn 10
HETpwv. BeBatwbeite 0TL T NAEKTPIKG KAADGSLQL

I'TA IIOAHAATA ITANTOXZ EAA®OYX

Me 10 nov Ba mécet n voyta. 0 eEomhionde
oWTIoR0V £lvat LTOYPEWTIKOS. PpovTicTe va
EAEYYETE TUYTIKG TV KATAGTACT] TV
GUGGOPEVTOV GOS (YO 0avapt e pratopieg).

£1vat KoOAG GUVSESEIEVU IE TO UTPOSTIVG OGS, TO
nicw ¢wg Kot T duvops. BePatwbeite 6t n
POVAETTA TOL duvapd oe BEon Aertovpylag
TOPACVPETUL GWOTE AN TO AAYLGTO.

Ararijpeite ndvrote to pavap cag kabapd
Kat € KaAl) Kardotact).

(ZopPovir) Ixegreite va nipere pagi oas aviadlaxnings
TATAPIES Kat va TG PUAUEETE GTIV TOGVTA G UG,
(TZYE) Aaripeite naviote to pavapt oug Kabupo
K@t o€ KaAl) Katdotac).

MITPOXTINO ®TEPO

AV JPELAGTEL VUL AVTLKUTUGTIGETE TO PTPOGTLVO
6ag PTEPO: PIOOGTE ™ UIGPU TAVH OTO Slkpavo.
Zeodifte 10 AyKioTpo acdareiog 1 10 TS Hddt Tou
GoiyYEL TOV AVOBOAEX TOU HPEVOL (TAVE) GTO

© Prepo © Oéom v aykiompov acpaleia 1 wov diova O Aixpavo
© Mrdpa 0V avaoAEa TV UIPOCTLVOT GPEVOV. © Bisa

IIIZQ ®TEPO KAI ZXAPA AITOXKEYQN

AV (PELUGTEL VO AVTLKATAGTIOETE TO MLG® OTEPO KAt T)
OY0pu amooKEVOV: fePorwbeite 6T ot petuihikeg papdot
™G OXGPUG ATOCKE WDV KOt TOV GTEPOD £V KRG

R © scpsw0m i oipas © Zydpa arvoxevdv
amosKEVOY © Mewaiduxii pafdos g
oydpag anookEvHy

DOPENA

3ikpavo). ApopEcTe 10 AYKIGTPO 0GOaAE UG 1} TOV
avaoréa tov opévou. Kuiiote 10 umpoctvo otepo
670 PIPocTVO Sikpavo kat Eavacoi&te m Pida N 1o
GYKIOTPO GOOAELOG Y10 VO GTEPEWCETE TO OTEPO.

OTEPEMUEVEG OTIG TPOPAENGPEVES ELGOYES, TAV® GTO TGO
01epd. LTEPEMOTE 10 TAATG TG OYAPAG UMOCKEVDV TAVH GTOV
OKEALTO OT0 KATO) PEPOG TG PETAAMKTC papidov g o€rhag.

© Adovag mg oérAag @ Meraddikri pdpdos tov
© Iliow dixpavo niow $tEpov
@ Drepo

®péva cantilever o
ZeodiEte ™ Bido Tou TPLy®VOL
Odnynote 10 pryeve | Tepinov ek, Tavew anod 10
GyxioTpo acoareios. Zavacoi&te m Pida tou
TPLYOVOL. Zecdiite T Pl TOV TOKAKLOD.
TpapiEte 10 karodro. Ta Vo taxdkia
axkovurov T {aviw. Telog. coigte m Bida tou
TAKAKLOU TOL B0 URAOKGPEL TO KAAMSL0.

To taxkdkia eival KoAd puBuicugévae otav
Bpickovtal oe ion umdoTUon ANO KGBE TAEUPG
g Lavtag. AOVAEYTE Tig AUBES TV OpEvav Kat
pubuicte otpeovtag T Pidu puBuiong mou
GEPOLY TAV® TOVS.

NPOIOXH! O 0pioTePOG HOXAOG EVEQYOTIOKE TO
UTPOOTIVO PPEVO, O SEGIOG HOXAOG EVEQYOTIOIE
0 O PPEVO.

vupoviip) Ta takdxia tov gpévev dev npénet va
4£p@B0VY pe AadL 1j ypaoo. EAyyete taytikag o€ T
Karactaot) Ppickoviar ta takaxia. Pufpiote ta
TaKaKia tov epEvoy £1o1 tov va fpickovia o€
andoraoc) 0,5 yti. navo-kdre aro to tAaivd tig Kabe

2

Cavrag, ypno Z ) Bida pobuions.
ER 0 sisu v puyivon @ Kaidsio
© Tpiywvo © Bida yia 10 Taxdx
© ©éom 0v aykicmpov @ Tpapriéze 10 kaAddio
acpareiag
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VOORWIEL

Montage met snelsluiting
Ontgrendel de snelsluiting, stop de hendel in de as
vaniet wiel, draai de regelconus aan het viteinde
tegenover de hendel vast en schroef deze één slag
los. De veiligheidsringen moeten altiid steunen op

e beugels van de vork en de snelsluiting. Bevestig
het wie?, centreer het en vergrendel de hendel stevig
met de hand.
De hendel is echt goed vastgezet als hij parallel
staat aan de vork.

Montage zonder snelsluiting

Monteer het wiel, centreer het en vergrendel de
moeren aan weerszijden van de vork. De veili-
gheidsringen moeten steeds steunen op de beugels
van de vork en de moeren van de naaf.
Aanhaalkoppel: 17 Nm.

PEDALEN -

(Tip) U moet een sterke weerstand voelen als v op

Jg snelsluiting drukt, dan is het wiel goed gemon-
teerd. Sla met een hand op het wiel om er zeker
van te zijn dat het geheel goed vast zit.

q’ Controleer voor gebruik of de wi;(elen goed

geborgd zijn op het frame en op de vork.

© Regelconus @ Open
L © Snelsluiting (2] 4

© Gesloten

O Veiligheidsring

%@ Controleer voor gebruik of de wielen
geborgd zijn op het frame en op de vork.

© Uiteinde van de voorvork © Noof
© Moer O Veiligheidsring

Als u de pedalen moet vervangen: schroef de rechter-
laal, gemerkt met een "R" of een "D", op de as in
de rechtercrank (aan de kant van het kettingtandwiel).
Schroef de pedaalas vast door in de richting van de
wijzers van de klok te dragien. Draai deze stevig vast!

Schroef de linkerpedcaL emerkt met een "L" of een
"G", in de linkercrank. Schroef de as vast door tegen
de wijzers van de klok in te draaien. Draai deze ste-
vig vast!

STUUR

Als u het stuur moet demonteren: om de hoogte

De shurpen it hogr el dan et v

van de stuurpen te regelen, kiest u de g t
hoogte, waarna u de schroef bovenop de stuurpen
weer vastdraait. Aanbevolen oonhcaﬁoppel voor
het stuur: 17 Nm. Minimaal stukdraaikoppel voor
de stuurpenschroef: 26 Nm.

dit teken komt overeen met het punt
fot waar de stuurpen minimaal in de vork moet zitten.

@ Stelschroef von de stuurpen o ligg
O Styurpen O

ZADEL -

Als u het zadel moet afstellen: bevestig de pen op
de zadelkop en draai de schroeven hiervan aan.
Plaats de zadelpen in het frame, stel de gewenste
hoogte in door druk uit te cefenen op de snelslui-
ting. De hendel is echt goed vastgedraaid als hij
loodrecht op de zadelpen staat. Aanbevolen aan-
haalkoppel voor het zadel: 17 Nm.

(Tip) Als u op het zadel zit met licht gebogen knie,
moet het mogelijk zijn de hiel op de pedalen fe zetten.
(h@ Het zadel niet hoger zetten als het merk-
en op de zadelpen dat aangeeft tot waar de
pen minimaal in het frame geplaatst moet zijn.
Het merkteken mag niet zichtbaar zijn.

A © ko © Jodel
© Snelslviting © Zadelpen

LNLJ

SMERING -

Smeer regelmatig de remnaven, de remhendels, de
ketting en het freewheel met vaseline-olie. Vet de
naven, het kettingtandwiel en de stuurinrichting een-
maal per jaar in.

@TEE) Zorg ervoor dat de olie of het vet niet in
contact komt met de banden en de remopperviak-
ken. Geen hogedrukreiniger gebruiken.

REGELMATIG TE CONTROLEREN PUNTEN «—

Controleer regelmatig de volgende onderdelen: zit
alles nog goed vast (wielen, frapassen, stuurpen
stuur, zadel, ketting), de slijtage van de remblokken
en de banden, de a‘s'elling van de remmen en de
derailleurs.

DE FIUNE KNEEPJES

Te strak of te slap gespannen remmen kunnen uw
fiets snel beschadigen.
Aanbevolen aanhaall | voor het van

(Tip) Kijk uw fiets iedere twee maanden helemaal
na, als u hem intensief gebruikt eenmaal per
week. Kijk hem in andere gevallen ten minste een-
maal per jaar grondig na.

D

Bij regen werken de remmen minder goed.
Rij dus langzamer en begin eerder te remmen, uw

de remblokken: 7 ot 9 Nm.

Als u de remblokken verwisselt, is het goed om te
weten dat bij ieder type velg en rem een ander rem-
blok hoort. Als u in de natuur gaat fietsen of er op
uw ATB op uittrekt, denk er dan aan om alle vocht
en aarde van uw fiets te verwijderen wanneer u
weer thuiskomt. Laat alle lagers van uw fiets ten
minste ieder half jaar door een specialist invetten.
Controleer altijd de staat van de remmen voor u er
met de fiets op uit trekt.

Tenslotte, hang de fiets op als u hem niet gebruikt
zodat er niet fegenaan gestoten wordt.

WAARSCHUWING! Ouders moeten er zeker van zijn dat
het kind in staat is om de fiets te beheren en vooral het
gebruik van de remmen, elektrocufie.

is met 2 of 3 vermenigvuldigd.

WAARSCHUWING! Tiidens het fietsen moet een bescher-
mende helm worden gedragen.

De maximaal foegestane belasting (fiets, fietser en bagage) mag
niet grofer zijn dan: 50kg voor ?6 - mode] - 60 kg voor 20
-24 "-modellen - 100 kg voor overige modellen.

De montage van een bogog:rek voor / achter moet worden

gecontroleerd op basis van het type fiets.

Afhankelijk van de bestemming (land) van gebruik, neemt
u regelmatig de vereiste veiligheidsvoorzieningen volgens
de verkeersvereisten.

Neem voor reserveonderdelen en accessoires contact op met
de verkoper en gebruik lleen originele onderdelen.

2 JAAR GARANTIE

Onze fietsen zijn twee jaar gegarandeerd op onderdelen
en arbeid en viff jaar op het frame vanaf de aankoopda-
tum, waarbij de kassabon als bewijs geldt, tegen alle
fabricagefouten.
Deze garantie wordt bererk\‘ tot het gratis repareren of
vervangen van onderdelen die als beschadigd worden
erkend door onze officieel erkende monteur, zonder dat
een schadevergoeding gegist kan worden voor het niet
kunnen gebruiEen van de fiets.
Reparatie of vervonﬁin en in het kader van de garantie
hegﬁen niet ot gevolg dat de garantie wordt verlengd.
1- De fiets is gerepareerd bij een officieel goedgekeurde
professional.
2- Er geen veranderingen aan de fiets zijn aangebracht.
3- De originele onderdelen niet zijn vervangen door
andere, niet door de fabrikant goedgekeurde onderdelen.
4- Schade niet te wijten is aan een gebrek aan verzor-
ing of onderhoud, aan onachtzaamheid of onervaren-
ﬁeig van de Pebruiker, aan een abnormaal gebruik,
slechte afstellingen, een gebrekkige reparatie of overbe-
lasting.
5- Schade niet te wijten is aan het gevolg van normale
slijtage van het materiaal zoals: banden, elekirische lam-
pen, kettingen, kabels voor afstandbediening, remblok-

ken, parabolen van het voorlicht en lichtregelkap van het
achterlicht, derailleurs en freewheels.

G@ verplicht onderhoud, zoals: reinigen, invet-

ten, afstellen van de kabels, mantels, enz. valt niet
onder de garantie.

@ZTED) als u om een reden buiten onze wil om
constateert dat de remmen of de derailleurs slecht zijn
afgesteld, of dat er een slinger in de wielen zit, vra-
gen wij u de fiets binnen een maand na aankoop
terug te brengen. Na deze datum kunnen wij hier
geen garantie meer or geven. .

De garantie is niet geldig voor wedstrijdgebruik.

Houder van de garantie:

Naam en adres van de klant:

FORCELLA TELESCOPICA

Le biciclette munite di forcella telescopica richiedono
la massima attenzione, in particolare nel caso di
forcelle telescopiche assemblate con viti di fissaggio,
Ad ogni uscita dovete verificare che non vi sia gioco
su queste viti o sulle parti assemblate. In caso
contrario, rivolgetevi esclusivamente a un professio-
Per effettuare la regolazione dell’eventudle forcella ammor-
tizzata e dell ammortizzatore posteriore agire sull'apposito
comando (n.b. solo se previsto in base ol modello).

nista o al vostro negozio per farle stringere di

nuovo, in quanto prima di tale operazione dovran-

no essere nuovamente coperte con retino da freni
Il distacco della forcella potrebbe

causare la caduta del ciclista.

Coppia di serraggio: 8 a 10 Nm.

CAMBI -

Il cambio si effettua tramite viti (a e b) che agiscono
su arresti e che servono a limitare le posizioni estre-
me dei cambi. Aumentatene o diminuitene la corsa
giocando su queste viti in modo da oftenere il pas-
saggio da tutte le velocita senza che la catena esca
all’esterno o all'interno della ruota libera o dei piani

Cambio posteriore:

a. La vite piv alta impedisce alla catena di andare
oltre il pignone piv grande.

b. La vite piv bassa impedisce alla catena di andare
oltre il pignone piv piccolo.

Cambio anferiore:

a. La vite piv alta impedisce alla catena di
deragliare nel telaio.

b. La vite piv bassa impedisce alla catena di
deragliare nel pedale di destra.

PRESSIONE DELLE GOMME

Gonfiate correttamente. Andare in bicicletta con le
gomme non gonfiate a sufficienza compromette il rendi-
mento, causa un'usura anticipata e pud comportare
deterioramenti a livello del cerchione. La pressione di
gonfiaggio ¢ indicata sul fianco della gomma.

CATENA

Quando avete il ione di cambiare velocita,
contii a pedalare normali ma senza
forzare, manovrando la manopola del cambio
finché la catena si posiziona correttamente sulla
corona o sul pignone scelto, qualora i vostri
cambi non siano indicizzati.

Se il cambio fa "clic" quando cambiate velocita,
significa che é indicizzato. In tal caso, la cattiva
tensione di un cavo puo causare un cambio di
velocita impreciso. Per evitare ci6, ruotate la vite
di regolazione in senso anti-orario e provate il
cambio a ogni giro di vite.

Cambio posteriore  Cambio anteriore
lite 0 Vite o indicizzato
O lite b @ Vite b © Vite di regolozion

Di qualunque tipo e durata sia la vostra
passeggiata, munitevi di un kit di “rustine” per
riparare eventuali forature. Tenete sempre con voi
una pompa per ristabilire la pressione giusta.

E3 o 1rsi-0078m

Verificate regolarmente la tensione e lo stato della
catena: deve sempre essere lubrificata e pulita

Per le biciclette con cambio, la catena si tende
automaticamente

Per le monovelocitd, & necessaria una freccia di 10 mm.

il

PULIZIA

(Consiglio) Quando partite per una passeggiata
lunga, ricordatevi di portare con voi un
deriva- catena. Vi consentira di riparare
provvisoriamente una catena difettosa.

EA © 10mm i

Pulite le parti smaltate con una spugna imbevuta
i acqua e sapone, quindi asciugate con un panno
asciutto.
Non grattatele, né usate benzina o ti-
cloroetilene. Sulle parti cromate (eccetto i cerchioni)

passate un panno imbevuto di olio di veselinc.

Passando un panno imbevuto di acetone sui cer-
chioni sara possibile eliminare le tracce di gomma
dalle piastrine. Se il sellino é di cuoio, passatevi
della cera. Se ¢ di plastica, bastera usare acqua e
sapone. Pulite con petrolio la catena, il mozzo
delle ruote p iore e iore, la pedaliera,

i cambi e lo sterzo.

frenos de tiro lateral «
Presione las dos zapatas contra la llanta y estire

el cable del brazo interior ayudandose con pinzas.
Por Gltimo, apriete la tuerca.

frenos con sistema V-Brake

Este fipo de frenos con sistema V-Brake
son particularmente sensibles y potentes a la hora de
frenar, comparados con un sistema de frenado clasico.
Pruébelos con prudencia para familiarizarse con ellos
anfes de utilizarlos normalmente.

Montaje y ajuste de las zapatas de frenos KXl

La separacion entre fos brazos de los frenos debe ser

de 35 mm como maximo EEB. Compruebe la ubicacién
el contacto de las zapatas de los frenos sobre la

ﬁcn'a. Evite cualquier contacto con el neumdtico.

Ajuste la altura o la ubicacion, en su caso, aflojando la

tuerca de la zapata. Vuelva a apretar la terca respe-

tando un par de apretado de entre 7 y 9 Nm .

Montaje de los cables EE

Pase el cable por el pequerio tubo de aluminio.

Ajuste el cable del freno de modo que pueda obtener

un espacio de 1.5 mm entre las zapatas

derecﬁz/ izquierda y la llanta.

KX @ 35 mm o més KB © 1uto de aluminio EE1 © sestensor
@ Par de opretado:7,/9 N © Par de apretado: 6/8 Nm @ Tensar
©A+B=3mm © Resorte de tension - Tornillo de regulacion

I o cobi

able © [stire el cable
© Tuerca (trosera)

Fije y apriefe el cable con el tornillo de apretado del
brazo del freno derecho, con la ayuda de una llave
hexagonal hueca de 5 mm o hexagonal plana.
El par de apretado ha de ser de 6-8 Nm EE.
Corte el cable que sobre por el extremo. Coloque
la contera protectora de aluminio para el cable EE
Ajuste de los resortes de tension de los brazos
s frenos
Gire el pequefio tornillo de regulacién con un destor-
nillador cruciforme para tensar o destensar el resorte:
- en el sentido de las agujas del reloj para fensar,
- y en el sentido contrario a las agujas del reloj para
destensar, lo cual permitira centrar los brazos
respecto de la llanta EEJ.
Compruebe el ajuste y el desgaste de sus

0s periédicamente y ajustelos de nuevo en caso

de necesidad.

frenos de disco
Montaje del cable de freno
Afloje el sujetacables del estribo del freno .
Quite el cable viejo de su revestimiento.

Cologue el nuevo cable en el revestimiento, paselo
or el agujero del tope del tubo del estribo del
reno [é e infroduzca el cable en el sujetacables.
Presione la leva del freno hasta la mita y vuelva
a cerrar el sujetacables. Corte el exceso de cable.
Afine el ajuste con la ayuda de la moleta de ajuste
de la palanca de freno.

Cambie las chapas de los frenos

Afloje el cable de freno ). Quite el tornillo

del soporte del estribo a la horquilla .

Eoww  IH m 18] 119} 20}

Quite el tornillo que fija las chapas de los frenos EE

o subalas y estire directamente de la chapa

fijandose en los modelos. Quite la chapas I3,
coloque las nuevas del mismo modo.

En el supuesto de desgaste de la mitad de las

chapas de los renos, se puede hacer un ajuste

del recorrido de las chapas.

Afloje la contratuerca de la leva K&,

ajuste el recorrido con una llave Allen E3

y apriete de nuevo la contratuerca

Dado que existen distintos modelos de estribos,

es posiCLIe que haya diferencias entre los mismos.

En caso de duda, consulte el manual del constructor.

POTENCIA

Bicicleta con frenos Cantilever:
Compruebe que el limite del revestimiento
y los tornillos (o el tornillo) estan aflojados
La presion sobre la direccion se efectta apretando
el tornillo en la entrada del tubo giratorio @.
Par de apretado: 2,5 Nm.

Ajuste el limite del revestimiento

Apriefe el vastago sobre el tubo giratorio

de la horquilla con los tornillos (o el tornillo) @.
Par de apretado: 13,2 Nm.

Bicicletas con frenos V-Brake:
La presion sobre la direccion se efectia apretando
el tornillo en la entrada del tubo giratorio @
Par de apretado: 2,5 Nm.
Apriete el vastago sobre el tubo giratorio
de la horquilla con los tornillos (o el tornillo) @.

Par de apretado: 13,2 Nm.

m @ 25 Nm @ lubo giratorio  © Limite
© 132 Nm © Fnfroda del revestimienfo
© Vistago @ Tubo de direccion
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VOOR TOERFIETSEN EN HYBRIDEFIETSEN «—

Als u de verlichting moet vervangen: bevestig deze
op het voorspcfbord of op de steun die op de voor-
vork is bevestigd en stel éze hoek van de koplamp in.
Het middelpunt van de lichtbundel moet de grond
raken op een afstand van 10 meter. Controleer of
de elektrische bedrading goed is aangesloten op het

voorlicht, het achterlicht en op de dynamo. Zorg
ervoor dat het dynamowieltie in de ingedrukte stand!
goed door de band wordt aangedreven.

%@ Houd uw verlichting altijd schoon en in
goede staaf.

VOOR ATB -

Verlichting is verplicht zodra het donker wordt. Denk
eraan regelmaﬁg te controleren of de accumulatoren
in goede staat zijn (verlichting met batterijen).

(Tip) Denk eraan een stel reservebatterijen mee te
nemen en ze in uw fietstas fe bewaren.

@B Houd uw verlichting altijd schoon en in
goede staat.

VOORSPATBORD -

Als u het voorspatbord moet vervangen: schroef de
stang op de vork. Draai het veiligheidshaakje of de
moer die de rembeugel op de vork houdt, los.
Verwijder de veiligheidshaak of de rembeugel.

A o spottord

Schuif het voorspatbord in de voorvork en draai de
moer of de veiligheidshaak van de rem weer aan
om het voorspatbord vast te zetten.

© Plaats van de veiligheidshaak

@ Vork
© Stung of van de as van de voorembeuge/ © Moer

ACHTERSPATBORD EN BAGAGEDRAGER «—

Als u het achterspatbord en de bagagedrager moet
vervangen: controleer of de stangen van de baga-
gedrager en van het achterspatbord goed vastzitten

ﬂ @ Sluiting van de bagagedrager € Stang van de bagagedrager
© Bagagedrager o Iadgpen Al

Linkerhendel moet voorrem activeren en rechterhendel moet
achterrem acfiveren.

REMMEN

in de daarvoor bestemde %:lten op de achterbeu-
gels. Bevestig het draagvlak van de bagagedrager
op het frame onderaan de zadelpenbuis.

g Achtervork @ Spatbord

Stang van het spatbord

Cantileverremmen
Draai de moer van de driehoek los.
Breng deze driehoek tot ongeveer 1 cm
boven de veiligheidshaak. Draai de moer van de
driehoek aan.

Draai de moer van het remblok los. Trek aan de
kabel. De twee remblokken raken de velg.

Schroef tenslotte de moer van het rembkﬂ( vast die de
kabel borgt.

De remblokken zijn goed afgesteld als ze

op gelijke afstand aan iedere kant van de velg zitten.
Knijp in de remhendels en stel ze af door aan de stel-
schroef op de remgreep te draaien.

Tip) Zorg dat er geen olie of vet op de remblokken

(Efomr en conlroleer regelmatig of ze nog in goede
staat zijn. Stel de remblokken met behulp van de stel-
schroefl af op ongeveer 0,5 mm van de zijkant van
de velgen.

KR © #toor van de dhishoek @ Kabel
© Diohock © fHoer van hof rmblok
© Ploats van © Trek gon de kabel
de veiligheidshaok

o
RUOTA ANTERIORE E/O RUOTA POSTERIORE

Montaggio con blocco rapido

Sbloccate la leva di blocco rapido, infilatela nell’as-
se della ruota, awvitate il cono di regolazione situato
all’estremita opposta della leva e svitatelo di un
giro. Le rotelle di sicurezza devono trovarsi sempre
in appoggio sui bracci della forcella e sul sistema

di bﬁ)cco rapido.

Montate la ruota, centratela e bloccate saldamente
la leva con la mano.

La leva & veramente ben stretta quando ¢ parallela
alla forcella.

Montaggio senza blocco rapido o

Montate la ruota, centratela e bloccate i dadi da
entrambsi i lati della forcella. Le rotelle di sicurezza
devono trovarsi sempre in appoggio sui bracci della

F]o;c::::. e@%_ﬁ?gcﬂﬁ%ﬂgﬁo. Coppia di serraggio:

20 Nm. RUOTA POSTERIORE

PEDALI .

% nsigh) Premendo sulla leva di blocco rapido
lovete avvertire una forte resistenza: in tal caso,
la ruota é montata correttamente. Battete sulla
ruota anteriore con la mano per accertarvi che
V'insieme sia ben fissato.

[IEETD Prima dell'uso, verificate che le ruote
siano bloccate correttamente sul telaio e sulla forcella.

W © o di regolozione © gperto
oy di Hoteo gt E oo
O dhivso

O rotello di sicurezza

Prima dell'uso, verificate che le ruote
sial

ino bloccate correttamente sul telaio e sulla forcella.

© Estiemitd della forcello anteriore © Mozzo
© Dodo O Rotella di sicurezza

Se dovete sostituire i pedali: awvitate il pedale

di destra, indicato con “R” o “D” sull'asse nella
manovella di destra (lato piano della pedaliera).
Awvitate I'asse ruotando in senso orario. Stringete
con forza! 25 Nm.

Awvitate il pedale di sinistra, indicato con “L” o “S”
sulla manovella di sinistra. Awitate 'asse ruotando
in senso anti-orario. Stringete con forza! 25 Nm.

MANUBRIO -

Se dovete smontare il manubrio: per regolare il
posizionamento del sostegno a T scegliete |'altezza
desiderata, quindi stringete di nuovo la vite nella
parte superiore del sostegno. Coppia di serraggio
consigliata per il manubrio: 17 Nm. Coppia minima
di roftura per vite di braccio di sostegno: 26 Nm.

Non portate il sostegno a T al di la

segnale di sicurezza; corrisponde al punto di
inserimento minimo del sostegno a T nella forcelia.

© Sostegno a T
@ Vite di regolozione © (enfino
del sostegno a T O Forcello

SELLINO -

Se dovete regolare il sellino: fissate |'asta al
supporto del sellino e stringete i dadi del sellino.
Inserite 'asta del sellino nel telaio, regolate I'altezza
che desiderate intervenendo sulla leva di blocco
rapido. La leva & veramente ben stretta quando &
perpendicolare all'asta del sellino. Coppia di
serraggio consigliata per il sellino: 17 Nm.

Consi F lio) Quando siete sedutife) sul sellino,
con il ginocchio enfe piegato, dovete
poter appoggiare il fallone sui pedali.
Non portate il gruppo sellino al di la
segnale di sicurezza riportato sul fubo.
Il segnale di sicurezza non deve mai essere visibile.

| 6 I Supporto del sellino

© Sellino
© Leva di blocco rapido O /sty del sellino

LUBRIFICAZIONE -—

Lubrificate regolarmente gli assi dei freni, le leve,
la catena e la ruota libera con olio di vaselina.
Ingrassate i mozzi, la pedaliera e la direzione
una volta all'anno.

Evitate di meffere olio o
a contatto con le gomme e le
Non usate i di pulizia p

<,

PUNTI DA VERIFICARE REGOLARMENTE «——

Controllate regolarmente le parti seguenti: i serraggi
(ruote, pedaliere, sostegno a T, manubrio, sellino,
catena), 'vsura delle piastrine e delle gomme,

la regolazione dei freni e dei cambi.

letta ognrl due me:i, se ne fate un uso
infensivo una volta alla settimana. Negli altri casi,
fatelo regolarmente almeno una volta all’anno.

LE PICCOLE ASTUZIE -

Se stringete troppo o froppo poco i freni causerete
rapidamente dei danni alla bicicletta.

Colf»pia di serraggio consigliata per il serraggio
delle piastrine: 30 7 a 9 Nm.

In caso di cambio delle piastrine dei freni, sappiate
che ad ogni tipo di cercﬁione e di freno corrisponde
una piastrina. Per chi ama la natura e i percorsi

da mountain bike, non dimenticate di asciugare le
tracce di umidita e di terra dalla bicicletta al ritorno
da ogni passeggiata. Fate ingrassare da uno
specialista tutti i cuscinetti a stera della bicicletta
almeno ogni sei mesi. Verificate sempre lo stato

dei freni prima di uscire con la bicicletta.

Infine, riponete la bicicletta appendendola

per proteggerla da eventuali colpi.

ATTENZIONE! | genitori devono assicurarsi che il bambino abbia
la padronanza della bicicletta e del funzionamento dei freni.

LI Con la pioggia i freni non funzionano
come al solito, quindi andate piu adagio e cominciate
a frenare prima, la distanza di frenata si moltiplica
per 2 0 per 3.
ATTENZIONE! Vi raccomandiamo ['uso del casco di protezione.

Il carico massimo consentito (bicicletta, ciclista e bagaglio) non
deve eccedere di: 50Kg per il modello 16" - 60 Kg per il modello
20"-24" - 100 Kg per i restanti modelli.

Il montaggio di un eventuale portapacchi anteriore/posteriore & da
verificarsi in base alla fipologia di bicicletta.

In base alla destinazione (paese) di utilizzo adottare regolar-
mente i dispositivi di sicurezza richiesfi in base ai requisiti per
la circolazione.

Per i pezzi di ricambio e accessori rivolgersi al venditore e utilizzare
solo pezzi originali.

GARANZIA 2 ANNI -

Le nostre biciclette sono garantite da vizi di fabbrica-
zione per due anni per pezzi e manodopera e cinque *
anni per i telai a decorrere dalla data di acquisto,
facendo fede lo scontrino fiscale.

Tale garanzia si limita alla riparazione o alla sosfitu-
zione gratuita dei pezzi riconosciuti difettosi dal nos-
fro fecnico autorizzato; non & possibile in alcun caso
chiedere indennizzi per I'immobilizzo del mezzo.
Gli interventi effettuati a titolo della garanzia non
hanno come effetto di prolungarla.

La garanzia si applica a condizione che:

1- La bicicletta sia stata riparata presso un
professionista autorizzato.

2- La bicicletta non sia stata trasformata o modificata.
3- | pezzi originali non siano stati sostituiti con altri
non autorizzati dal costrutiore.

4- Le avarie non siano dovute a mancanza di cura
o di manutenzione, a negligenza o inesperienza di
chi utilizza la bicic[eno, a un utilizzo anomalo,

a regolazioni non corrette, a riparazione difettosa

o a sovraccarico femporaneo.

5- Le avarie non siano attribuibili alla normale usura
del materiale quale: gomme, lampadine eletiriche,
catene, cavi di comaﬂo a distanza, piastrine dei

freni, parabole della luce ANT e borchia della luce
POST, cambi e ruote libere.
sono escluse dalla garanzia le operazio-
ni obbligatorie di manutenzione quali: pulizia,
ingrassatura, regolazione dei cavi, guaine, ecc.
se, [:r motivi indipendenti da noi,
rilevate che i freni o i cambi non sono regolati
correttamente, o che le ruote sono deformate,
vi chiediamo di riportarci la bicicletta entro
il mese successivo all’acquisto.
Dopo fale data, non potremo pit prenderla sotto
garanzia.
La garanzia non é valida per utilizzi in gara.

Titolare della garanzia:

Nome e indirizzo del cliente:

HORQUILLA TELESCOPICA

Las bicicletas equipadas con una horquilla telescopica

leberan vigilarse mas de cerca, sobre todo las hor-
quillas telescopicas montadas con tornillos de fijacion
Cada vez que ufilice su bicicleta, compruebe que no
haya ninguna holgura en los tornillos o en las partes
montadas. En caso de que observase alguna, acuda
Unicamente a un profesional o a su tienda para que le
Para ajustar la horquilla de suspension y el amortiguador
trasero, use el control apropiado (n.b.solo si se proporciona
segin el modelo)

CAMBIO DE PLATOS

aprieten los tornillos, pues ellos mismos se encargaran
e revestirlos de nuevo con malla de freno antes de
apretarlos.
Un distanciamiento de la horquilla
puede producir una caida del ciclista.
Par de apretado: enire 8 y 10 Nm.

Se efectva con la ayuda de tornillos (a y b) que
actban como topes y sirven para limitar las posi-
ciones extremas de los cambiadores. Aumente o
disminuya su recorrido jugando con los tornillos,
de modo que obtenga el cambio a todas las veloci-
dades sin que se sa? a la cadena fuera o dentro

e pifion libre o de las coronas.

Cambiador de pifiones:

a. El tornillo superior impide que la cadena vaya
mas all del piién mds grande.

b. El tornillo inferior impide que la cadena vaya
més allé del pequerio pifion.

Cambiador de platos:

a. El tornillo superior impide que la cadena se
salga hacia el cuadro.

b. El tornillo inferior impide que la cadena se

PRESION DE LOS NEUMATICOS

Hinchelos hasta la presion adecuada. Utilizar su bicicleta
con los neumticos deshinchados es perjudicial para

el rendimiento, provoca un desgaste prematuro y puede
conllevar deterioros en la llanta. La presion adecuada
de hinchado esta indicada en el lateral del neumatico.

CADENA

salga hacia el pedal derecho.

Cuando quiera cambiar de velocidad, continve
pedaleando con normalidad pero sin forzar,
mueva la palanca del cambio de velocidades
hasta que la cadena esté en su sitio en la corona o
en el piidn elegido si sus pifiones no son guiados.
Si su piién hace "clic" al cambiar de velocidad, es
que esta guiado, en cuyo caso un cable que no
esté bien tenso provocaré un cambio de velocidad
impreciso. Para evitarlo, gire el tornillo de regula-
cion en el sentido contrario a las agujas del reloj y
pruebe el cambiador a cada vuelta Je tornillo.

B2 combiodor X combiodor  EZY Cambiador de
de pr do ot iones guiad

pifiones latos piriones guiado
© Tomillo o @ Tomillo a @ Tomillo
© Tomnillo b © Tomillo b de regulacion

dependi de la leza y
a duracion de su excursion llévese consigo un kit de
parches de cémaras para rT:rur su neumdtico en caso
de que se produzca un pinchazo. Liévese también una
bomba de aire para restablecer la presion adecuada.

B ©1rsi-0078m

Compruebe con regularidad la tension y el estado
e la cadena; ésta debe estar siempre lubrificada

y limpia.

Para las bicicletas con cambiadores de platos,

la cadena se tensa automaticamente. En las mono-

velocidades, se requiere una flecha de 10 mm.

Wit

(Consejo) Cuando tenga previsto realizar una
excursion larga, no olvide llevarse un repuesto
de cadenas, lo cual le permitir reparar provisio-

h una cadena d

m @ 10 mm aproximadomente

P

LIMPIEZA -

Limpie las partes esmaltadas con una esponja
sumergida en agua jabonosa y luego séquelas
con un trapo seco.
No las rasque y no utilice gasolina
ni fricloretileno.
Sobre las partes cromadas (excepto las Ilan"as)

Pasar un frapo empapado de acefona sobre las
llantas permitirg eliminar los rastros de caucho en
las zapatas. Encere ligeramente su sillin, si es de
cuero. Si es de pldstico, bastarg con que utilice agua
jabonosa. Limpie la cadena, los ejes de las ruedas
delantera y trasera, el teclado de pedales, los

y el piloto de direccion con petroleo.

pase un frapo Jo de aceite de

D
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Zijoptrekremmen

Druk de twee remblokken bijna tegen de velg
en trek aan de binnenremkabel met behulp van een
tang. Draai tenslotte de moer aan

V-Brakes

m © Tiek aan de kabel

© Kabel
© Moer (achter)

Q@I Dit type V-Brakes is bijzonder gevoelig en
remt zeer krachtig
in vergelijking met een klassiek remsysteem.
Probeer ze eerst voorzichtig uit om eraan gewend
te raken voor u ermee op pad gaat.

Montage en afstellen van de remblokken KK}
De spreidi%vcn de remarmen moet 35 mm of
meer zijn . Controleer de plaats en het contact
van de remblokken op de velg. Zorg dat ze de
band niet raken. Stel zonodig de hoogte of de
plaats af door de moer van ﬁel remblok los te
draaien. Draai de moer weer vast met een aanhaal-

koppel van 7 tot 9 Nm HH.
Montage van de kabels IR

Haal de kabel door het aluminium buisje.

Stel de remkabel zodanig af dat er een ruimte van
1,5 mm ontstaat tussen het rechter-/linkerremblok
en de velg.

I © 35 mm of meer
@ Aanhaalkoppel: 7/9 Nm

B3 © Auminiom buis

© Aanhaalkoppel: 6,8 Nm
©A+B=3mm

Mack de kabel vast en draai deze aan met de klem-
schroef van de rechterrem, met behulp van een zeshoe-
kige holle sleutel van 5 mm of een platte zeskantige
sleutel. Het aanhaalkoppel moet 6-8 Nm zijn EEY. Snij
het teveel van de kabel van het viteinde of. Plaats het
aluminium beschermingsdopie van de kabel EE3.
Afstellen van de spanveren van de remarmen E&
Draai de kleine stelschroef met behulp van een
kruiskopschroevendraaier om de veer te spannen of
te ontspannen:
- in de richting van de wijzers van de klok om te
spannen,
- tegen de wijzers van de klok in om te ontspannen
Op deze manier kunnen de V-brakes worden
gecentreerd ten opzichte van de velg

qmc leer periodiek de afstelling en de
slijtage van uw remmen en stel deze zonodig
opnieuw df.

B o sinder spanning
© Meer spanning
© Spanveer - Stelschroef

Schijfremmen o

Montage van de remkabel
Draai de kabelklem van de rembeugel los .
Haal de oude kabel vit de mantel.

Schuif de nieuwe kabel in de mantel, haal deze
door het gat van de mantelaanslag van de rembeu-
el B8, en haal de kabel door de kabelklem. Druk
le remnok half in en draai de kabelklem weer vast.

Snij het teveel aan kabel af.
Verlion de afutelling met behulp van het regelwieltie
van de remhandgreep.

Verwisselen van de in

9
Draai de remkabel los . Vem&i},ier de schroeven
van de beugelsteun bij de vork 3.

[14] 15 m 117 18] 119} 20|

STUURPEN

Verwiider de schroef die de remvoering vastzet

of til ée remvoering op en trek hier aan afhankelijk

van het model.

Verwijder de remvoering BB, en plaats de nieuwe

remvoering op dezelfde manier.

Als de helft van de remvoering is versleten, kan de

slag van de remvoering worden afgesteld.

Draai de borgmoer van de nok los K,

stel de slag bij met behulp van een inbussleutel B2
n draai de borgmoer weer vast.

Afhankelifk van het model beugel is het mogelijk dat

er enkele verschillen optreden.

Kijk in het handboek van de fabrikant.

Fiets met canfileverremmen:

Controleer of de mantelaanslag en de schroeven
(of de schroef) losgedraaid zijn.Op druk brengen
van de stuurinrichfing door de schroef aan

te draaien in de inzzet van de draaibuis @.

@TEED Aanhaalkoppel: 2,5 Nm.

Stel de mantelaanslag af.

Draai de stuurpen vast op de draaibuis van de vork
met de schroeven (of de schroef) @.

@B Aanhaalkoppel: 13,2 Nm.

Fiets met V-Brakes:
Op druk brengen van de stuurinrichting door de
schroef aan fe draaien in de inzet van de draaibuis @.
@2 Aanhaalkoppel: 2,5 Nm.
Draai de stuurpen vast op de draaibuis van de vork
met de schroeven (of de schroef) @.
@TEED Aanhaalkoppel: 13,2 Nm.

21 92y @ Dyasibuis © Hanteloansiag
,0 Nm raail °By,; siag

ek

© 132 Nm © Inzet ingsin-
© Stuurpen

|
PER BICICLETTE DA TURISMO

E BICICLETTE PER USO NORMALE

Se dovete sostituire le luci: fissatele al parafango
anteriore o al supporto anteriore posto sulla forcella e
regolate l'inclinazione del faro. Il centro del fascio
deiﬁuce deve incontrare il suolo a 10 metri. Verificate
che i fili eleftrici siano collegati correttamente al faro

PER MOUNTAIN BIKE

Di notte & obbligatorio disporre di un sistema di
luci. Ricordatevi di verificare con regolarita lo stato
degli accumulatori (luci a pile).

PARAFANGO ANTERIORE

Se dovete sosfituire il parafango anteriore: awvitate la
bacchetta sulla forcella. Allentate il gancio di sicurezza
o il dado che fissa la staffa del freno (sulla forcella).
Togliete il gancio di sicurezza o la staffa del freno.

© Parafongo © Posizione del
© Buccheltn o dell'asse della staffa del freno anteriore © Dudo

PARAFANGO POSTERIORE E PORTABAGAGLI -,

Se dovete sostituire il parafango posteriore e il
portabagagli: verificate che le bacchette del
portabagagli e del parafango posteriore siano

X © Biocco del portabogagli © Bacchetto dol i
@ o & et porboge

ATTENZIONE! La leva sinistra aziona il freno anteriore,
la leva destra aziona il freno posteriore.

freni cantilever o

anteriore, al faro posteriore e dlla dinamo.
Accertatevi che la ruota della dinamo, in posizione
di pressione, sia trainata correttamente dalla gomma.

Mantenete sempre il faro pulito e in buone
co I,

izioni,
Per la sostituzione delle pile e delle batterie, vi chiediamo
di rispettare il regolamento in vigore riguardo alla loro
eliminazione.
Vi ringraziamo di buttarle in un posto apposito, per assi-
curare la loro eliminazione nel rispetto dell'ambiente.

Consiglio ) Ricordatevi di fenere sempre con voi
alcune pile di ricambio e di conservarle nella borsa.

Mantenete sempre il faro pulito e in

buone condizioni.

Infilate il parafango anteriore nella forcella anteriore
e stringete di nuovo il dado o il gancio di sicurezza
per fissare il parafango.

ndio di sicurezzo O forcello

fissate correttamente agli appositi occhielli, sul
braccio posteriore. Fissate il piano del portabagagli
sul telaio nella parte inferiore dell’asta del sellino.

© Forcello posteriore O Parafango
© Bacchetta del parafango

Allentate il dado del friangolo. Portate questo triangolo
a 1 em circa al di sopra z?eo| jancio di sicurezza.
Stringete di nuovo il dado del triangolo. Allentate il
dado della piastrina appoggiapiede del pedale. Tirate il
cavo. Le due piastrine rgc(xemnno il cerchione. Infine,
awitate il da& della piastrina che blocchera il cavo.

Le piastrine sono regolate correfiamente quando

si frovano a pari distanza da ogni lato del cerchione.
Azionate le manopole dei freni e regolatele ruotando

la vite di regolazione posta su di esse.

Consiglio) Tenete I'olio o il grasso lontano dalle pias-
trine dei freni e verificatene regolarmente lo stato.
Regolate le piastrine dei freni a circa 0,5 mm dai
fianchi dei cerchioni, tramite la vite di regolazione.

KR © nudo de riangolo 0 (o
@ Tiangolo . © Dado della pioshina
© Posizione del gancio © Tirate if cavo
di sicurezza

o
RUEDA DELANTERA Y/O RUEDA TRASERA

Montaje con bloqueo rapido «

Desatornille la palanca de bloqueo répido,
infrodizcala en el eje de la rueda, atornille el cono
le regulacion situado en el extremo opuesto de la
alanca y desatornillelo una vuelta. Las arandelas
de seguridad deben estar siempre apoyadas sobre
las patas de la horquilla y el sistema de bloqueo

rapido. Monte la rueda, céntrela y atornille la
palanca firmemente con la mano.

La palanca estara realmente ajustada cuando
esté paralela a la horquilla.

Montaje tin bloqueo rapido e

Monte la rueda, céntrela y atornille las tuercas

a ambos lados de la horquill. Las arandelas de
seguridad deberdn estar siempre apoyadas sobre
las patas de la horquilla y las tuercas del eje de la
rueda. Par de apretado: 17 Nm.

PEDALES «—

(Consejos) Deberd sentir una fuerte resistencia al
apoyarla sobre la palanca de blogueo rapido, eso
significard que la rueda esta bien montada. Golpee
sobre la rueda delantera antes, con la mano, para
asegurarse de que todo esté correctamente fijado.

Antes de utilizar la bicicleta, compruebe
que sus ruedas estén correctamente bloqueadas
respecto del cvadro y la horquilla.

@ Cono de regulacion EA © dieto
Ll g ngo de bgloqueo ripido

Cerra
O Arandela de seguridad

Antes de utilizar la bicicleta, compruebe
que sus ruedas estén correctamente bloqueadas
respecto del cuadro y la horquilla.

@ Extremo de lo horquilla delantera @ Eje de la rvedn
O Tuerca © Arandela de seguridad

Si tiene que cambiar los pedales: atornille el pedal
derecho, marcado con una “R” o una “D” sobre el eje,
en la manivela derecha (en el lado del cambiador de
platos). Atornille el eje girando en el sentido de las
agujas del reloj. jApriete fuerfemente!

Atornille el pedal izquierdo, marcado con una “L”
ouna “G” en la manivela izquierda. Atornille el eje
girando en el sentido contrario al de las agujas del
reloj. jApriete fuertemente!

MANILLAR

Si tiene que desmontar su manillar: para ajustar la
altura dg véstago, elija la altura deseada y vuelva
a atornillar el tornillo situado en la parte superior
del vastago. El par de apretado aconsejado para
el manillar es de 17 Nm. El par minimo de ruptura
para un tornillo de vastago es de 26 Nm.

No suba el vastago por encima
te de seguridad que corresponde al punto
de insercién minimo del vastago en la horquilla.

© Tomillo de regulacién del vistago @ Cintra
Véstago O Horquilla

SILLIN «

Si fiene que ajustar su si ije el poste del asiento
sobre el carro del sillin y apriete las tuercas de
poste. Coloque el poste derosiento en el cuadro,
ajuste la altura que desee moviendo la palanca

de bloqueo répido. La palanca estara realmente
cerrada CUGT‘IJ:J esté perpendicu|or al poste del
asiento. El par de apretado aconsejado para el
sillin es de 17 Nm.

(Consejo) Cuando esté sentado(a) sobre el sillin, con
la rodilla ligeramente doblada, debe poder apoyar
el talén en los pedales.

No suba el conjunto del sillin por enci-

te de insercion minimo marcado en el

tubo. El limite de insercién no debe verse nunca.

X O oo dessiln O silin
© Palonca de blogueo rapido O Poste de asiento

LUBRIFICACION

Lubrifique regularmente los ejes de los frenos,

las palancas, la cadena y el pifién libre con aceite
e vaselina. Engrase los ejes de la rueda, el pedal

y la direccién una vez al afio.

PUNTOS QUE DEBERA COMPROBAR REGULARMENTE e

Controle regularmente las siguientes partes: las
sujeciones fruedus, los teclados de pedales, véstago,
maniflar, sillin, cadena), el desgaste de las zapatas
y de los neumdticos, el ajuste de los frenos y de los
cambiadores.

LOS PEQUENOS TRUCOS -

Apretar demasiado o poco los frenos estropearé
rapidamente su bicicleta.

El par de apretado aconsejado para las zapatas es
de entre 7 y 9 Nm.

En caso de que tenga que cambiar las zapatas de los
frenos, no olvide que a cada fipo de llanta y de freno
corresponde una zapata distinta. Los paseantes
amantes de la naturaleza y los usuarios de bicicletas
de montafia no deben olvidar limpiar todo rastro de
humedad y de tierra en sus bicicletas al volver de
cada excursion. Lleve todos los rodamientos de su
bicicleta a engrasar a un especialista, por lo menos
cada seis meses. Compruebe siempre el estado de
sus frenos antes de salir con su biciclefa.

Por dltimo, guarde su bicicleta en alio con el fin de
protegerla de cualquier golpe.

ADVERTENCIA! Los padres tienen que fener la seguridad que el
nino tenga un buen dpominio de la bicicleta y del funcionamiento
de los frenos de la misma.

Evite que el aceite o la grasa enfren
en contacto con los neumdticos y las superficies de
frenado. No utilice un limpiador a presién.

(Consejo) Revise complelamenie su bicicleta cada
dos meses, si la utiliza intensivamenfe una vez por
semana. Si no es el caso, revisela completamente
por lo menos una vez al aio.

En caso de fluvia, los frenos no funcionan
tan bien como en situaciones s, circule pues
mads despacio y empiece a frenar anfes, su distancia
de se multiplica por 2 0 3.

ADVERTENCIA! Recomendamos el uso de un casco protector.

La carga méxima permifida (bicicleta, ciclista y equipaje) no debe
exceder: 50 kg para el modelo de 16 “- 60 kg para el modelo de
20" - 24 - 100 kg para los modelos restantes.

El montaje de cualquier portaequipaies delantero / frasero se debe
verificar de acuerdo con el fipo de bicicleta.

Dependiendo del destino (pais) de uso, adopte rigu\urmeme
los dispositivos de seguridad requeridos de acuerdo con los
requisitos de trdfico.

Para las piezas de recambio y accesorios, rogamos dirigirse ol
revendedor utilizar unicamente recambio original.

GARANTIA 2 ANOS

Nuestras bicicletas fienen una garanfia contra cualquier
defecto de fabricacion, de dos afios para las distintas
piezas y la mano de obra y de cinco afios para los cua-
dros, a partir de la fecha de compra, sirviendo el resguar-
do de caja como justificante.

Dicha garantia se limita a la reparacién o devolucion
gratuita de las piezas que efectivamente fuesen defectuosas
en opinién del técnico autorizado, sin que sea posible
reclamar en ningdn caso una indemnizacién por motivos
de inmovilizacion de la méquina.

Las infervenciones redlizadas en el marco de la garantia
no prorrogarén la validez de la misma.

La garantia se aplica a condicién de que:

1- La bicicleta se haya reparado acudiendo a un
profesional autorizado.

2- No se haya transformado o modificado la bicidleta.

3- Las piezas originales no hayan sido susfitvidas por ofras
no autorizadas por el constructor .

4- Las averias no se deban a un uso o mantenimiento
incorrectos, a una negligencia o a una inexperiencia del
usuario, a un uso anormal, a ajustes incorrectos, a una
reparacion defectuosa o a una sobrecarga de pasajeros.
5- Las averias no sean consecuencia del desgaste normal
de material como por ejemplo: los neumdticos, las

bombillas eléctricas, las cadenas, los cables del mando T
a distancia, las zapatas de los frenos, las parébolas del
piloto delantero y el calamén del piloto frasero, los
cambiadores de platos o pifiones y los pifiones libres.

[LE ) La garantia no cubrirg las aperaciones
obligatorios de mantenimiento fales como: limpieza,
engrasado, ajuste de los cables, revestimientos, etc.

Si por motivos ajenos a nuestra voluntad,
constata que los frenos o Jos cambiadores estan mal
ajustados, o que las ruedas estan deformes, le rogamos
que ng: ,adevuelva su bicicleta en el lazoﬁ;l:dl:esdes-
pués compra. Una vez esfe periodo, no
podremos acepfaria deniro ocala gorantia. La garantia
no es vélida para un uso de la biciclefa en compeficiones.

Titular de la garantia:
Nombre y direccién del cliente:
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AmOiveTe TaYTIKG TOVG GEOVES TWV OPEVMV, TOVG
HoXA0VG, TV aAvcida Kot v eAeVBep pOda pe
Baterivn. Tpacdpete v TANUVY, TO TETAAL KO
™m dtevbuvvon i Gopda 1o XPOvo.

ZHMEIA I'TA TAXTIKO EAET'X0O

EAéyxete taytia ta €€ig pépn: Toug appovg (tpoxot,
TETAAQ, GEOVOG TIHOVIOD, TIHOVL, GEAQ, 0AVGIda),
™ $B0PG TOV TAKAKLOV KAl TOV AACTIX®V, T
PUBULOT TWV OPEVOV KAL TOV VIEPAYIED.

MIKPA TEXNAXMATA

ToAD peydAo 1\ TOAD pikpd oOiELHO TV dpEVOV
Ba ¢Beiper ypriyopa 10 modraTo oo,

To 10 6i&ipo v TakaKIdV cuvictdtol ponn 7
®c 9 Nm.

Ze mepintwon aArayng TOV TOKOKLOV TV OPEVOV,
va Eépete 6Tt oe KGBe TUMO LAvTog Kal opEvoy
avTLoTOLXEL £va SladopeTikd Takdaxl. Av eicte
AGTperg TG £EoyNg Ko TG TodNAaciag taviog
£3G0ovg, dev TPENEL va TAPAAEITETE VO
OKOVTIGETE KAOE 1XVOG VYPACIOG KOl XOUATOS
and 10 TOSNAATO 6ag O KAOE EMGTPOPT CUG UG
1étota ekdpopun. OAa 1o POVAERAY TOV TOSNAGTOV
OOG MPETEL VA YPAGEPOVTUL TOVAGYIGTOV KGOE
€€ pMveg omo e181k0. EAEyyete v xatdotoon
TV OpEVOV c0g TTpLY Byeite pe 10 modAaTo cog.
TéMog, Tomobeteite 10 TOdNA®TO GpOLO Yia VO
ATOGEVYEL TOL YTVTAUOTO.

MPOXOXH! O yoveig Tipémer va SIao®aAifouy o1 To TIaii xel
oLvnBioel TO TTOSHAATO KAl TN AETOLPYIO TV PPEVEV.

EI'TYHXH 2 ETQN

AnogvyeTE TO AGSL 1] TO Ypdoo nave oTa
AAoTLY@ K@U TIG EMPAVELEG TOV CVPPETELOVY OTO
dpevapiopa. My xpnoponoisite kabapiotipa
vynAlg migong.

Zuupoviip) Kavere miiipn £ieyy0 610 nodiiaré cag
Kabs 5%0 pijves, av to ypnowponotsite evianxd pia
gopa v efdopdda. Frig aAies D EAEypeTE
TATIpOS TOVAGLGTOV prLa $opd ToV Zpovo.

Orav Bpéyer ta ppéva dev dovisvovy to
1010 anoTEAEONATIKG, EMOPEVOS TIPEnEL va
KUKAOPOpELTE ML0 apyd Kar va apyilete to pevapiopa
mo vapis, 1 andoracn ¢pevapioparos sivar
roAlardactapsvn eni 2 1j 3.

MPOIOXH! IuVIOTOLHE TN XrON KPAVOLG AOPAAEIQG.

To pEYIOTO EMTEEMOMEVO POPTIO (TToSAAATO, TOSNAATNG Kal
amookevig) Sev Tkl va umepPaiver: 50 Kg yia To poviého 16"
- 60 Kg yia T0 povtého 20"-24"-

H cuvappoAdynon piag meavig UmpoaTivig/omadiag oxapag
amookeveV Ba TPEMel va emoAnBeveTal avahoya e Tov TOTo
TOL TTOSNAGTOL

Avaloya pe TOV TIPOOPIOHO (XPA) XPNONG, LIOBETAOTE
TOKTIKG TIG OMAITODUEVEG CUOKELEG AOPANEIAG COHPVA HE TIG
QamaImoEig KUKAOPOPIag

lia QVTGMGKTIKG Kl a§ETOLAP, EMIKOIVGVATTE HE TOV TIGANT Kail
XONOILOTIONGTE HOVO TIPGTOTUTIA EE0PTAKATAL.

Ta TOSHAATG pog £xouv £yyUnom 800 xpovev yio ta
AVTOAAGKTUKG KOt TV EPYOCIO EMGKEVNG KOt
TEVTE XPOVV YL TOV GKEAETO 1) OTOLaL Lo VEL Od
™mv nuepounvia ayopds, Bacet mg anodeifeng
TANPOUNG, Y10 KABE KATOCKEVOOTIKY ATEALLO.

H gyyvnon ovm nepropileton oy emokev) | v
SWPEGRV OVTIKATAGTAOT TWV HEPHDV IOV
avayvepilovial mg EANTIOUATIKG Ol Tov
oupBePANpEVO TEXVIKO pag, xwpic va eival Suvam
7 diexdiknon arolnuinong yia v akivnronoinon
0V TOSNAGTOV.

H eyyinon o0t vd tov 6po 6tu:

1. - To modAato €xel EMOKEVAGTEL OO Evay
GUUBEPANUEVO TEXVIKG.

2. - To modAato dev £xe1 vrooTel petamoinon N
TpOTONOiNoM.

3. - Ta apyikd pepn dev £xouv aviikatactabei and
GAROL UM EYKEKPIUEVA OO TOV KATOCKEVOGTH.

4. - O {nuigg dev odeirovton oe EAAELYM dpovTidag
N cuvmpnong, oe anpoocetia 1§ EAAEYM TEIpOG TOV
APNOTN, OE U1 KAVOVIKN XPNOoM, KakEG pubuicets,
EAATTIOUOTIKY ETLOKEVN 1 VIEPPOALKS GOPTIO TOV
avapdn.

5. - Ou {nuigg dev ogeirovion o kavovikn $Bopd

VALKOV OToG: AGCTIY A, NAEKTIKEG AGUTES, AAVGIdES,
KOAMIL0, TAKAKLA OPEVOV, GAKOL UTPOSTLVOD KoL
oW GavopLov, VIEPAYLEP Kat POSEG.

W £Eaipovvrar and v £yyinen oL vroxpEOTIKES
A gl { h ;

P p1IoTis, omox; : pacapLop
pGuLeT) TOV KaAwdiov, neptpiiipara, KA.

QW) av yLa Karoto A6yo, yia tov onoio Sev
svBvveote, SlamoTHoETe 6T Ta $pEva 1j o1 viEpanip
sivar kaxopvbuiopgva, 1j ot podes orpaPés, oas {rovus
Va EMOTPEYETE TO TOSTAATO Gag EVTOS EVOS PVOS and
g ayopds.

Av n nuepopnvia avtij nepaoet, dev ba propovps va to
KaAbyovps pe v £7yonen.
H gyybnon dev 1oy veL yra ayovienxij zpijon.

Kéroxog e eyyonone:
‘Ovopa kat Srev0vvon meAdm:
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TELESCOPISCHE VORK -

Fietsen die zijn vitgerust met een telescopische vork
moeten met meer aandacht worden behandeld, voo-
ral de telescopische vorken die met bevestiging-
sschroeven in elkaar zijn gezet

U moet bij elk gebruik controleren of er geen spe-
ling is op deze schroeven of de in elkaar gezette
delen. Is dit wel het geval, wendt u dan itsluitend
Gebruik voor het afstellen van de geveerde vork en de
achterschokbreker de juiste bediening (n.b. clleen indien
voorzien volgens het model)

DERAILLEURS -

tot een professional of tot de winkel om deze aan te
laten drooien, want ze moefen voor ze worden aan-
gedraaid, opnieuw worden bestreken met rem-
schroefdraad.

m Als de vork losraakt, kan de fietser val-
len. Aanhaalkoppel: 8 ¢ 10 Nm.

De afstelling geschiedt met behulp van schroeven (a en b)
die werken o?s aanslag en die de uiterste standen van de
derailleurs beperken. Verhoog of verlaag hun slag door
deze schroeven te bewegen zodat de overgang naar alle
versnellingen mogelijk wordt zonder dat de keting aan de
binnenkant of d(eﬁ)uirenl«zn' van het freewheel of van de

kettingbladen komt.

[ Opgel ? Achterderailleur:
a. De hoogste schroef zorgt ervoor dat de keffing niet
r gaat dan het groofste cassettewiel.

b. De laagste schroef zorgt ervoor dat de ketting niet ver-
der gaat dat het kleinste cassettewiel.

Voorderailleur:

a. De hoogste schroef zorgt ervoor dat de ketting niet in
het frame slaat.

b. De laagste schroef zorgt ervoor dat de ketfing niet in

het rechterpedadl slaat. —‘
Wilt u een andere versnelling gebruiken, blijf dan normaal
frappen, maar zonder veel’fmch' te zeften, terwijl u de
versnellingshendel beweegt fot de ketting goed op z'n
plaats zit op het gewenste voor- of achtertandwiel, als uw
derailleurs niet zijn geindexeerd.
Als uw derailleur "klikt" wanneer u naar een andere vers-
nelling gaat, betekent dit dat hij geindexeerd is. In dat
zeva zorgt een slecht gespannen kabel voor een onnauw-
eurige verandering van versnelling. Draai, om dit fe ver-
mijden, de stelschroef fegen de wijzers van de klok in en
probeer de derailleur % iedere draai van de schroef.
24}

22]

iehtorderaill Voorderaill n 1

© Schioef o © Schroef 0 achterderailleur
O Schroef b © Schroef b © Stelschroef

BANDENSPANNING

Pomp de banden op tot de goede druk.

Rijden met onvoldoende opgepompte banden is slecht
voor het traprendement, zorgt voor voortijdige slijtage
en kan beschadiging aan de velg veroorzaken

De bandenspanning is aangegeven op de zijkant van

de band.

KETTING «—

Waar u ook naar toe gaot, of hoe lang uw
tocht ook duurt, zorg er altijd voor een banden-
plakset bij u te hebben om een lekke band te kunnen
repareren. Neem ook een pomp mee om de ban
weer op te kunnen pompen tot de goede druk.

B o 1rs1-0078

Controleer regelmatig de spanning en de staat van

e ketfing: deze moet altijd gesmeerd en schoon zijn.
Voor fietsen met een derailleur wordt de ketting auto-
matisch gespannen
Op fietsen zonder versnellingen is een doorbuiging
van 10 mm noodzakelijk.

Wie ver

(Tip) Als u een lange tocht gaat maken, neem dan
een kettingpons mee.
Hiermee kunt u een niet goed werkende ketting
voorlopig repareren.
© ongeveer 10 mm

3
wil gaan...

REINIGEN «—

Reinig de geanodiseerde delen met een spons met
zeepwater en neem vervolgens af met een droge
doek.

@D Niet afkrabben, geen benzine of trichloore-
thyleen gebruiken. Gebruik voor de verchroomde
delen (behalve de velgen) een doek met vaseline-olie.

Met een doek met aceton kunt u de rubbersporen
van de remblokken van de velgen verwijderen.
Gebruik was voor een leren zadel. Voor een plastic
zadel gebruikt v zeepwater. Reinig de ketfing, de
naven van de voor- en achterwielen, de trapas,
derailleurs en de stuurinrichting met petroleum.

Freni a tiraggio laterale

Premete le due piastrine contro il cerchione e firate il cavo

del braccio interno con una pinza. Infine, stringete il dado.

freni V-Brake

Cavo © Tinate il
@ (ado (postetiore) @

™ Questo tipo di V-Brake é particolarmente
e potente nella frenato,

rispetto a un sistema di frenata classico.

Fate delle prove con prudenza per familiarizzarvi
prima delﬁlso normale.

Montaggio e regolazione delle piastrine dei freni EXI
La distanza dei bracci dei freni deve essere di 35 mm
e piv EED. Verificate la posizione e il contatto delle
piastrine dei freni sul cerchione. Evitate qualsiasi
contatto con la gomma. Se necessario, regolate
I'dltezza o il posizionamento, allentando il dado della
piostrina. Stringete di nuovo il dado rispettando una
coppia di serraggio da 7 a 9 Nm EEL.

Montaggio dei cavi IR

Fate passare il cavo nel tubicino di alluminio.
Regolate il cavo del freno in modo da oftenere uno
spazio di 1,5 mm fra le picstrine di destra/di sinistra
e il cerchione.

m @ 35 mm o piy m @ Tubo dlluminio m @ Meno fensione
@ Coppio di serraggio :7/9 Nm © (oppia di serraggio: 6,/8 Nm © Pii fensione
@ 4+8=3mm © Mollo di tensione Vite di regolozione

Freni a disco

Fissate e stringete il cavo con la vite di serraggio del
braccio del freno di destra usando una chiave
esagonale cava da 5 mm o esagonale piatta.

La coppia di serraggio deve essere di 6-8 Nm EE.
Tagliate il cavo in eccesso dll'estremita. Posizionate
la ghiera di protezione del cavo in alluminio EB3.

Regolazione delle molle di tensione dei bracci
dei freni
Ruotate la vitina di regolazione con un cacciavite
a croce in modo da tendere o allentare la molla:
- in senso orario per tendere,
- in senso anfi-orario per allentare.
Ci6 vi consentira di centrare i bracci dei freni
rispetto al cerchione EE.
Verificate periodicamente la lozione
e l'usura dei freni e, se necessario, procedete a una
nuova regolazione.

Montaggio del cavo del freno

Allentate il serracavo dello stoffa dei freni .

Asportate il cavo vecchio dalla guaina

Infilate il cavo nuovo nella guaina, fatelo passare

nel foro d'arresto della guaina defla staffa dei freni
, quindi infroducete i(];cavo nel serracavo.

Premete I'eccentrico del freno della meta, quindi

stringete di nuovo il serracavo.

Tagliate il cavo in eccesso.

Mettete a punto la regolazione con la rotellina di

regolazione della leva del freno.

Cambio delle piastrine dei freni

Allentate il cavo del freno EXA.

Togliete le viti del supporto della staffa alla forcella

X o wioe (B m m m 20

SOSTEGNO A T

3. Togliete la vite che fissa le piastrine dei freni
oppure sollevate e tirate direttamente la piastrina
seguendo i modelli.

Togliete le piastrine KA, quindi riposizionate quelle
nuove nello stesso modo.

In caso di usura della meta delle piastrine dei freni,
& possibile fare una regolazione sulla corsa delle
piastrine.

Allentate il controdado dell’eccentrico K&,

regolate la corsa con una chiave Allen

quindi stringete di nuovo il controdado.

A seconda dei modelli di staffa possono esservi
delle differenze.

Consultate il manuale del costrutiore.

Bicicletta con freni cantilever:
Verificate che l'arresto della guaina e le viti
(o la vite) siano allentati
Meftere in pressione lo sterzo stringendo la vite
nell'inserto del tubo perno @.
TP Coppia di serraggio: 2,5 Nm.
Regolate I'arresto della guaina.
Stringete il sostegno o T sul tubo perno defla forcella
con le viti (o la vite) @.
XTI Coppia di serraggio: 13,2 Nm.

Bicicletta con freni V-Brake:
Mettere in pressione lo sterzo stringendo la vite
nellinserto del tubo perno @.

CIEETID Coppia di serraggio: 2,5 Nm.

SfrinPeVe il sostegno a T sul tubo perno della forcella

con le viti (o la vite) @.
Coppia di serraggio: 13,2 Nm.
21 | 2,5 Nm © Sostegno o T © Inserto
© 132 Nm © Tubo perno © Aresto di guaina

@ Tubo direzione

PARA LAS BICICLETAS
DE PASEO Y TODO TERRENO -

Si fiene que cambiar su alumbrado:

fije la luz delantera sobre el guardabarros delantero
o sobre el soporte delantero situado en la horqui”u y
ajuste la inclinacion de la luz. El centro del haz lumi-
noso debe alumbrar el suelo a 10 metros. Compruebe
que los cables eléctricos estén correctamente conecta-

BICICLETAS TODO TERRENO -

Es obligatorio que dispongan de un equipo de
alumbrado para la noche. No olvide comprobar
regu'ormenle el estado de sus acumuladores de
alumbrado (a pilas).

GUARDABARROS DELANTERO -

Si tiene crue cambiar su guardabarros delantero:

atornille la varilla sobre la horquilla Deslice el guardabarros delantero en la horquilla
Afloje el gancho de seguridad o la tuerca que fija delantera y vuelva a apretar la tuerca o el gancho
el estribo del freno (Sobre la horquilla). de seguricﬂnd para fijar el guardabarros.
A © Guordaboros © Ubicacion del gancho de seguridad O Horquilla

© Varilla 0 del eje del estribo del freno Tverca

GUARDABARROS TRASERO Y PORTAEQUIPAJES -

Si tiene que cambiar su eg{;frdabarros trasero
portaequipaies: compruebe que las varillas del por-
taequipaies y del guardabarros traseros estan fijados

Ho Blogueo del portaequipajes © Varilla del portoequipajes
© Porfoequipojes © Poste del asiento

FRENOS

dos a la luz c|e|c|nterc|, a la luz trasera ya la dinamo.
Asegirese de que el neumatico arrastre la ruedecilla
de la dinamo, cuando ésta esté funcionando.

Mantenga siempre su luz limpia y en
buen estado.

(Consejo) No olvide llevar siempre en la bolsa
de thBicicIe'a algunas pilas de recambio.

Mantenga siempre sus luces limpias
y en buen estado.

Retire el ?oncho de seguridad o el estribo del freno.

correctamente en los ojetes previstos a tal efecto en
la pata trasera de la bicicleta. Fiée el soporte del
portaequipaies sobre el cuadro del poste del asiento.

© Horquilla trasera @ Guardabarros
© Varilla del guardabarros

Frenos Cantilever o
Afloje la tuerca del triangulo. Acerque dicho triangulo
hasta 1 cm aproximadamente por encima del gancho
de seguridad. Vuelva a atornillar la tuerca del triangu-
lo. Afloje la tuerca de la zapata. Estire el cable. Las
dos zapatas tocaran entonces la llanta.

Por Gltimo, atornille la tuerca de la zapata que blo-
queard el cable del freno. Las zapatas estan bien ajus-
tadas cuando se hallan a la misma distancia a ambos
lados de la llanta. Accione las palancas de los frenos y
ajistelas girando la tuerca de ajuste sobre ellas.

ADVERTENCIA! La maneta izquierda debe de accionar elfreno
delantero y la maneta derecha debe de accionar el freno trasero.

(Consejo) Conserve el aceite o la grasa alejados de
las zapatas de los frenos y compruebe su esi
regularmente. Ajuste las zapatas de los frenos a unos
0,5 mm de los lados de las llantas, con la ayuda del
tornillo de regulacion del freno.

El 0 el fridngulo O (able
@ Tiitngulo © Tuerca de lo zapata
© Ubicacion del gancho O Estire el cable
de seguridad



